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LOI GIOI THIEU

Pay 1a cuén sach duoc hinh thanh tir nhirng bai viét hueng dan
cho sinh vién trén trang blog cla giao sw John Vu (science-
technology.vn), hién dang giang day tai DPai hoc Carnegie Mellon,
My; nhdm gidi thiéu nhitng phwong phap hoc tién bd, cach tw duy
khoa hoc, cling nhw cac kj nang can thiét cho sinh vién trong quéa
trinh hoc tap, t& lic chudn bj vao dai hoc cho dén luc ra trwéng tim
viéc [am moét cach thuan loi.

Gido su John Vu viét trang blog nay danh cho sinh vién t& nhiéu
nwdc ma dng co tham gia gidng day (Trung Quéc, Nhat Ban, Han
Qubc, An Do, Thd Nhi Ky). Tuy nhién, khi t& chirc cudn sach nay,
chung t6i da chon loc va sap xép cac bai viét dwa trén nhirng van dé
va thdc mac ma sinh vién Viét Nam thuwéong gdp phai. Muc dich 1a dé
gilp sinh vién mé réng tdm nhin ra thé gidi, y thire duwoc sw thay doi
mang tinh toan cau, nhan thirc dwoc nhiéu co hdi sén cé va chi
dong tw trui rén phdm chét ciing nhw kj nang dé co6 thé dap (rng
dwoc nhu cau lao dong & thi trvdng trong nuwdc va thi tredng qubc
té.

Hoc sinh cép 3, hoc sinh cudi cip chuén bi tét nghiép trung hoc
phé théng va sinh vién dai hoc cé thé s dung cubn sach nay nhw
mot cAm nang dé tw minh dinh hwdng, 18n ké hoach va quyét dinh
twong lai cta chinh ban than minh.



Cubdn sach duoc bd cuc theo tirng cha d&, hoc sinh va sinh vién
c6 thé doc theo tirng phan véi tw cach 1a mét tap hop nhirng bai viét
chia sé& kinh nghiém; ho&c c6 thé doc mot mach theo hé théng dé cé
cai nhin rd rang hon vé thj trwdng lao ddng, vé viéc gido duc trong
hién tai va tw gido duc trong twong lai, théng qua d6 chi déng nam
bat cach hoc sao cho dat hiéu qua cao nhét vé kién thirc va biét (rng
dung vao thyc hanh.

Twrng d& muc cua cudn sach dwoc sap xép nhu mot kiéu dbi
thoai v&i sinh vién, hoc sinh, gilp cac ban dé dang tiép nhan, nam
bat nhirng théng tin quan trong. Nhirng ngwdi thwe hién cubn sach
nay hy vong c6 thé gép mét phan cong strc gilip cac ban hoc sinh,
sinh vién Viét Nam c6 thém nhirng hiéu biét va kj nang can thiét, dé
tw minh dinh hwéng nghé nghiép, kién tao twong lai cho ban than va
cho dat nwoc.

Tran trong gi¢i thiéu cung cac ban.
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G i40 sw John Vu la mét nha quén ly chuyén nghiép va
uyén gia thé giéi vé céng nghé théng tin. Ong la nguoi My
géc Viét c6 nhiéu déng gop Ién vé nghién ctru khoa hoc ky thuét,
déc biét trong linh vurc quan ly doanh nghiép va linh vire giao duc va
dao tao hién dai.

Giao sw hién dang la Vién trudng Vién Nghién ciru Céng nghé
Sinh hoc thuéc Pai hoc Carnegie Mellon, trurdc day tirng la Ky sw
truéng tai Tap doan Boeing. Gido sw John Vu ciing duoc biét dén
nhw la mdt nha quan ly chuyén nghiép, chuyén gia vé phan mém va
cbng nghé thdng tin.

Trong linh vwee giao duc va dao tao, giao sw co sw quan tam dac
biét dén viéc xay dung cho thé hé tré c6 cach nhin nhdn maéi va ky
ndng mai thich (mg véi thoi dai méi — do d6 phat trién ngudn nhén
Iuee tri thire chd chét cho twong lai.



LO1 NOI PAU

Khi ti du hanh qua nhidu noi t chau A dén chau Au, didu to
nghe moi nguwdi ndi t&i nhiéu nhat chinh 1a “viéc lam, viéc lam va
viéc lam”. Chl dé tuyét dbi chi phdi moi van dé xa héi & nhiéu nwéc,
ddng thoi ciing 1a trong tdm cda nhiéu chwong trinh diéu hanh cla
nhiéu chinh pht chinh 1a “viéc lam”.

Téat nhién, co thé tao ra thém nhiéu viéc lam la mot diéu tuyét voi
vi né giup cai thién van dé kinh t& ma nhiéu nwéc hién dang phai doi
dién. Nhuwng v&i tw cach la mot nha nghién clru vé toan cau hoa va
céng nghé, tdi nhan thay moi nguwdi thwong khéng y thire dwoc rang
ching ta dang c6 nhiéu viéc lam tét, nhuwng chwa c6 lao dong lap
day.

Khi tham gia mét cudc hoi thdo tai Birc, t6i da yéu cau sinh vién
st dung cac phwong tién truc tuyén va tim cac céng viéc lién quan
dén nganh “cdng nghé théng tin” (CNTT). C4c sinh vién tim thay trén
300.000 ban liét ké cua cac cdong ty dang tim nhan vién c6 ky nang
phu hop, dap wng dwoc céng viéc. Buoc khuyén khich tr phat hién
nay, t6i goi dién cho ban bé & Phap, Tay Ban Nha, Nga, Nhat Ban,
Trung Quéc va An D6 yéu cau ho cung thuc hién viéc tim kiém. Tat
ca ban bé déu bao tdi rang c6 hang trdm nghin viéc 1am lién quan
dén nganh CNTT sdn c6 & nwdc ho. Diéu do cho thdy mét hién
trang, rang nganh CNTT & nhiéu quéc gia hién dang thiéu hut mot
lwong dang ké cac chuyén vién co ki nang. Khéng chi thé, hién con



rat nhiéu vi tri khac dang can tuyén dung nhung khéng duoc liét ké
tric tuyén ciing khdong dwoc quang cdo trén bao chi. Trong trwdng
hop nay, con sb cac vi tri dang can tuyén dung va ch® nguwdi dap
tng cd thé con cao hon nhiéu so véi nhivng gi chung t6i da tim
duwoc.

Nhing phan nan kiéu “chung ta can nhiéu viéc lam hon” thyc té
dang che gidu mot van dé: khodng céch gilra céc nha tuyén dung va
céc nha giéo duc cang ngay cang ting. Moi ngwdi ndi “ching ta can
nhiéu viéc lam tét hon”. Cac chinh khach dwa ra hira hen trwéc cac
cudc bau ctr, rang ho sé tao ra thém nhiéu viéc lam. Cac quan chirc
chinh pha dé 16i cho khiing hoadng kinh t& va noéi rang do chinh Ia
nguyén nhan gay ra tinh trang thiéu viéc lam. Cac nha kinh té noi
rang toan cau hoéa lam gia tang ty 1& that nghiép. Tat ca déu dung khi
dirng tr géc do va cach nhin riéng cta ho. Co diéu, v&i tw cach la
mot nha gido duc déng thdi cling la mét nha nghién clru, t6i cho
rang giai phap dé thao g& van dé khong phai Ia “tao thém nhiéu viéc
lam” ma la “cung cép suw dao tao tbt hon, giup thanh nién cé cac ky
nang can thiét d& dap wng nhu cau thi truong”.

Hé théng giao duc hién nay la mét “thi trwdng ty do”, khéng co
dinh hwéng ciing khéng ¢6 tdm nhin ré rang, cu thé. Sinh vién co thé
chon hoc bat c& thi gi nganh nao ho mudn hoc nhwng lai khéng y
thirc dwoc nhu cau thye té cda linh vue, cla thj truong lao dong.
M6t sb gido sw chi thich day mét sb linh vwe khéng con dwoc (rng
dung trong thwc té vi diéu dé giup ho gitr dwoc viéc 1am cla ho.
Trong khi dé, cac sinh vién tré tudi lai khéng biét cach chon Iwa ciing
nhw khéng cé kha nang dinh huwdng qua trinh hoc tap cia minh.



M6t s6 ngudi co thé bat ddng véi quan diém cla t6i vi ho tin gido
duc Ia chon lwa cda sinh vién, va sinh vién phai chiu trach nhiém vé
nhirng diéu ho da chon. Nhiéu nguw®i van duy tri cach tw duy cam
tinh, rang sinh vién biét diéu ho mudn, chon diéu ho mubn va nhiém
vy cla nha gidao duc la day hoc chr khéng nén anh hwéng téi sy
chon Iwa cua sinh vién. Cé diéu, day khéng phai lic dé chung ta
ngdi thao luan xem ai dung ai sai, vi tat ca chung ta déu dang ngbi
trén mot qua bom nd cham va khéng biét khi ndo qua bom nay sé
nd.

Sinh vién 1a twong lai cia xa hoi. Néu sinh vién khéng duwoc dao
tao dé dap (rng cac nhu ciu va chuyén bién vai tbc dd ngay cang
cao cua xa hdéi thi moi thiét hai chung ta phai ganh chiu khéng phai
chi géi gon trong mét hodc mot vai thé hé. Nhirng cb chap cla ngay
hém nay vé lau vé dai sé tré thanh hau qua kho gidi quyét cia ngay
mai.



THU GUI SINH VIEN

Ban c6 biét mot thuyén trwdng dinh hwéng va cam lai con
thuyén ctia minh nhw thé nao khéng? Dau tién, vi thuyén truéng do
phai biét 6ng ta mubn di dau (dich dén), bat dau tlr dau (vi tri hién
tai). Ong can ban dé va la ban dé dinh hwéng (1ap ké hoach). Clr
vai gi®», 6ng phai kiém tra vi tri cGia con thuyén va so sanh né véi ké
hoach da chuén bj tlr ddu dé chac chan rang con thuyén van dang
trong 16 trinh; trong trwdng hop con thuyén 1&ch khdi 16 trinh da vach
trwdc qua xa, vi thuyén tredng can tw minh diéu chinh lai. Chi khi
lam nhw vay, 6ng ma&i co thé dat téi dich ciia minh.

Diéu gi sé& xay ra néu vj thuyén truéng KHONG cé dich, khéng
biét di dau? Diéu gi sé xay ra néu vj thuyén tredng KHONG biét vi tri
hién tai cia minh? Xin hay nghi vé diéu nay. Trong moi cudc hanh



trinh, ban phai biét ban dang d*ng & dau va ban mubn di vé dau.
Ban phai c6 ké hoach giup ban xac dinh phwong huwéng va suy nghi
vé viéc lam sao di dén do. Ban phai lién tuc kiém tra 16 trinh cta ban
than va so sanh v&i ban ké hoach ban dau dé kip diéu chinh khi ban
léch khdi con dwdng da dinh qua xa.

Khéng cé nhiéu khac biét gitra viéc giwong budbm xuyén qua dai
dwong va viéc buwéc vao dai hoc. Ban tré thanh sinh vién, ban tré
thanh thuyén trwédng trén con thuyén twong lai ctia ban. Ban can biét
dich dén cta minh (muc dich nghé nghiép). Ban can biét noi ban bat
dau (Iinh vwe hoc tap phu hop). Ban con can ca ban dd va la ban
(ban ké& hoach nghé nghiép twong lai) va thwdng xuyén kiém tra tién
bd trong subt qua trinh theo hoc (kiém tra 16 trinh) dé chac chan rang
sau khi tét nghiép dai hoc, ban sé thu dwoc nhirng tri thirc va ky
ndng can thiét d& dap ng coéng viéc ma ban chon. Ban phai biét
ban mudn gi va phai 1am sao dé dat dwo'c mong mudn dé. Ban phai
hoc cach quyét dinh va tw chiju trach nhiém véi moi quyét dinh cla
minh.
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TOT NGHIEP TRUNG HOC ROI, MINH CO NEN
VAO DAl HOC KHONG?

Ngéy nay nhiéu thanh nién thwdng tw héi liéu ho cé nén vao dai
hoc? V@i tw cach la mét giao sw, t6i bao gio cing khuyén thanh
nién nén phan diu vao dai hoc dé dwoc gido duc mdt cach bai ban.
Téi thwdng bao ho rang, nhirng trwdng hop bd hoc ma van thanh
céng nhw Bill Gates, Steve Jobs va Mark Zuckerberg déu la trwéong
hop ngoai 1& va rat hiém khi xay ra; va rang drng dé vai trwéng hop
“dot bién” tré thanh kim chi nam, dinh huéng cho twong lai ctia ban
than ma can phai nhin vao thuec tai.

Nhw cac ban da biét, hién nay nguwdi that nghiép ngay cang
nhiéu, co hoi kiém dwoc viéc lam tét ma khéng cé bang dai hoc thuc
sy rat it. Khdng chi thé, co hoi khéi nghiép kinh doanh ma khéng co
nén tang gido duc tét con it hon niva. Xin lwu y rdng Steve Jobs,
ngwdi sang lap ra thwong hiéu Apple, la mét nguwdi khéng co tri thire
vé quan ly. Ong phai thué nguwdi thay 6ng quan Iy cdng ty. Chinh vi
khéng cd tri thirc v& quan ly, Steve Jobs da cho phép nhirng nguoi
nay kiém soat moi th&r. Ong tin ho nhwng ho da Igi dung long tin nay,
sa thai Steve Jobs va td kj thuat, chiém hét tién bac, rdi bd mac cho
Apple pha san.

Steve Jobs trng thtra nhan vaéi sinh vién tai Dai hoc Stanford
rang: “Néu td6i ma hoc quan ly, néu t6i biét chut it vé tai chinh thi diéu
do sé khéng bao gid xay ra. Téi da qua ngay tho dé réi budc phai



hoc mot bai hoc khic nghiét. Téi da nubt phai vién thudc dang.
Nhwng t6i hy vong cac ban khéng can phai ném thir vi dang nay vi
tat ca cac ban déu da dwoc gido duc”.

Chinh pht My c6 dir liéu théng ké vé sy khac biét trong cudc
sbng clia nhirng ngudi tét nghiép dai hoc va nhirng ngudi khdng co
bang dai hoc. M6t nhan vién cé bang dai hoc thu nhap trung binh
nhiéu hon mét nhan vién khéng cé bang cap t&i 60%. Ty & viéc lam
cling cao hon rat nhiéu. Nhirng nguwdi cd bang cap c6 co hdi nhan
duwoc viéc lam nhiéu gap déi nhirng ngudi khdng cé bang cap. Hon
nira, nhirng di¥ liéu thdng ké con cho thay nhirng ngu®i cé bang cap
thwérng khée manh hon, séng lau hon va néi chung la hanh phuc
hon nhirng ngudi khéng cé bang cap.

Tat nhién, bang dai hoc khdng ddm bao cho thanh cong. Dé
thanh cong, ban can tri thirc va k§ nang, dong co’ va quyét tam, nhiét
tinh va dam mé v&i cdng viéc ban dang lam. Nhiéu sinh vién tin rang
chi can c6 bang cap trong tay, ho cé thé kiém dwoc viéc 1am va moi
chuyén sé& 6n. Nhung thwe té khdng nhw vay, bang cép chi 1a manh
gidy, no co thé gitp ban kiém dwoc viéc lam (nhiéu viéc lam yéu cau
bang dai hoc) nhwng khédng dam bao cho thanh cong trong twong lai
cua ban.

Nhiéu sinh vién thwdng phan nan: “That khéng céng bang, t6i da
hoc tap rat vat va dé cé dwoc bang cap va bay gio téi khéng thé
kiém dwoc viéc 1am. Hoc dai hoc that udng phi”. Trwéce khi trach clr
va dbé 16i, ban can nhan thiec dwoc rang cubc séng khéng bao gior
céng bang vaéi tat cd moi ngudi. Nhwng ban ciing nén biét rang Troi
khéng phu Idng ngudi. Diéu ban can lam Ia trang bi cho minh nhiéu
thtr hon, dirng chi nham dén viéc kiém lay mot tAm bang dai hoc.



Tat nhién, ban dén trworng dai hoc dé dwoc gido duc. Nhwng ban
khéng thé hoc moi thir tr cac chwong trinh va gido an dwoc ap dung
trong trwéng dai hoc. V& can ban, trwong dai hoc 1a “thé gidi thu
nhd”, noi ban cé thé thlr nghiém nhiéu diéu ma khéng can phai lo
lang dén “nhirng rui ro va hau qué khang khiép” ma thuc té co6 thé
mang lai. Khi ban con hoc trong trwérng dai hoc, ban cé thé sai 1am
cling c6 thé that bai. Nhwng khi ban da bwédc chan vao “thé gioi that”
bé&n ngoai cbng trwdng dai hoc, ban sé phai dbi mat véi nhirng “diéu
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t6i t&” c6 thé khién moi cd géng va né lwc méot doi sup dd chi trong
nhay mét.

Bang cip cung cap mdt mirc dd tin nhiém. Dac biét la tai Viét
Nam, noi ma bang dai hoc 1a gidy thédng hanh trong nhiéu linh vyec.
Chung ta dang séng trong xa héi noi gia tri cia bang cap van dwoc
tén sting va danh gia cao. Moi ngudi sé nhin vao bang cép clia ban
va dinh gia, réng ban da duwoc giao duc & mirc dd nao.

Vao dai hoc hay khéng I1a quyét dinh cla ban, tuy thudc vao kha
ndng va mong doi, tuy thudc vao ddng co va quyét tdm clta mbi
nguwdi. Néu ban khéng thé tw minh xac dinh rang ban than coé gi,
mudn tr& thanh ngwdi nhw thé ndo va sé phat trién ra sao thi khéng
c6 bat c sy gido duc nao cé thé gitp ban thanh céng trong thé gidi
nay.



Bung réi didy, moi quyét dinh déu
la chon lua cta riéng ban. Tuong lai
ctia ban phai do chinh ban tu minh
nam Idy. Quyén sich nay la cdm
nang dé ban tu hoach dinh tuong lai
sau khi vao dai hoc.




TAI SAO MINH NEN VAO DAI HOC?

LY DO VAO PAI HOC

Ly do SAIl: Ban vao dai hoc vi bd me ban mubn ban vao dai
hoc. Ban vao dai hoc vi ban bé cta ban vao dai hoc. Ban vao dai
hoc vi ban KHONG biét lam gi sau khi t6t nghiép phd théng...



Pai hoc yéu cau ban phai dau tw sy nd lwc va tién bac clia minh
trong nhiéu ndm. Néu ban vao dai hoc vi cac ly do SAI thi ban sé
lang phi thoi gian, céng stre va tién bac ctia minh va KHONG nhan
lai dwoc bat cr diéu gi.

Ly do PUNG: Ban vao dai hoc vi ban muén dwoc gido duc dé
gay dwng sw nghiép trong twong lai. Ban vao dai hoc vi ban mudn
thu nhan tri thirc chuy&n mén, rén luyén ky nang can thiét, chuan bj
du hanh trang vao doi. Ban vao dai hoc vi ban mubn co di nang lyc
ddi mat va giai quyét cac bién cb trong cudc séng...

Vao dai hoc vé&i ly do DUNG, ban ¢6 thé tim dwoc viéc 1am tét va
c6 cudc sbng sung tdc vé sau. Trung binh, nhirng ngwdi c6 bang dai
hoc sé& c6 kha nang lam ra nhiéu tién hon, co viéc lam tét va nghé
nghiép &n dinh hon so nhitng ngudi khéng co bang cap.

VAO PAI HOC KHONG PHAI CHi BE HOC

Pai hoc Ia noi dé HOC va d& TRUONG THANH. V&i mot sé sinh
vién, day 1a l1an dau tién ban c6 co hdi tw minh dwa ra quyét dinh
cho ban than théng qua viéc lwa chon budc tiép theo trén con
dwong gido duc va tw gido duc. Tat nhién, trwdc khi quyét dinh, ban
phai biét kha nang, diém manh va diém yéu cta ban than. Ban phai
cé dong co hoc tap va sén long phan diu trong subt qua trinh hoc
tap. N6i tom lai, ban phai biét minh la ai, hién dang dng & dau,
trong tay ban cé gi, ban cé thé 1am gi, twong lai ban can gi va ban
mudn tr& thanh mét ngudi thé nao dé cé thé tw hao dbi dién véi thé
gidi nay.

Pai hoc 1a noi ban cé thé gdp g& nhiéu nguwdi khac nhau, co
thém nhirng ngwdi ban méi va nhirng trai nghi€ém mai. Dai hoc con
la noi ban s& pham sai [Am va hoc dwoc nhirng kinh nghiém quy gia



t& nhirng sai [am d6. Hoc tlr nhirng sai lam trong qua khir sé khién
ban ngay cang khén ngoan va trwédng thanh hon.

Dung dé bit cu diéu gi
khién ban xao lang va

quén di muc dich hoc tap
ctia minh. Dung dé bit cu
ai thay déi dinh hudng va
con duong ma ban dang
theo dudi.
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Dai hoc la mét cudc hanh trinh. Trong cudéc hanh trinh nay, ban
s& phai dbi dién v&i nhiéu thach thirc va tré ngai. Néu ban co thé
vuwot qua chang va kién dinh gilr virng nhirng muc tiéu ban than da
dé ra, ban sé& cang ngay cang tién xa hon, tham chi con cé thé xa
hon nhirng gi ma ban nght.

Pai hoc ciing 1a mét gidc mo. Mo ¢é tri thire tdt, khién cho gia
dinh tw hdo. Mo cé nghé nghiép tét, dat t&i dia vi ndo dé trong linh
vre ban chon. Gidc mo ¢ thé tao nén sy khac biét. Gidc mo ciing
c6 thé tiép Ira, nang d& va hd tro nhirng ngu®i xung quanh ban.
Hay mo, tim kiém va gap g& nhirng ngwdi cling chia sé gidc mo nay
v&i ban. Hay nhé, chinh BAN la nguwdi sé bién gidc mo cla minh
thanh SU THAT.



CHi CAN PAU PAI HOC, CHON NGANH NAO
TRUONG NAO CUNG bUQC?

Khoéng thei gian hoc sinh trung hoc chudn bi cho ky thi tét
nghiép ciing chinh 1a khodng thdi gian cac phu huynh lo Iang, loay
hoay nghi cach chon trwdéng cho con em ho. M6i ndm, vao khoang
thdi gian nay, toéi luén nhan duoc nhiéu cudc dién thoai va email to
ban bé, ngudi than nho t6i cho 1o khuyén vé van dé nay.

Cau hai tdi thwong nghe nhét 1a tai sao nhiéu ngudi tbt nghiép
dai hoc khodng thé tim dwoc viéc 1am. Téi gidi thich v&i ho rang ngay
nay bang dai hoc KHONG con la tAm gidy théng hanh, gitp sinh vién
ra trwong dam bao co viéc lam; dac biét véi bdi canh xa hoi, moi
trwdng kinh té - chinh tri lién tuc bién déng va thj trwong thay doi
nhanh dén chéng mat trong nhirng nam gan day.

DPé co thé gilr thang bang trwdc tinh hinh hién tai, t6i cho rang
cac bac phu huynh can phai hiéu rd va thao luan véi con céi, giup
cac chau nhan thrc duwoc réng giao duc dai hoc khéng phai mot
cudc dao choi nhe nhang va thw thai ma la mot cudc chién can toi
sw dau tw thdi gian, tién bac va dac biét 1a sy nd lwc cha mbi ca
nhan.

C6 mot nghién clru da khao sat khoang 60.000 sinh vién dai hoc,
nhirng ngudi tdt nghiép tr nam 2005 téi nam 2010. Tac gid hoi
nhirng ngwdi da tdét nghiép nay mot cau héi don gidn: “Gia sk ban
dwoc quay tré lai khoang thdi gian ban vira bwéc chan vao trudng



dai hoc, ban mubn thay déi diéu gi dé co thé dat dwoc nhiéu thanh
cébng hon trong hién tai?”.

Trén 72% nguoi da tdt nghiép néi ho sé can than hon khi chon
linh vwe hoc tap trong trwdng dai hoc vi day chinh 1a yéu té gidp ho
dinh huwéng twong lai. Nhiéu nguoi bay td sy hdi tiéc vi khi dé ho
hoan toan khéng y thirc dwoc tdm quan trong va sw can thiét cla
viéc 1ap ké hoach nghé nghiép hay nghién ctru, tim hiéu xu huéng
cla thj trirong viée lam; ma mu quang di theo “niém tin sai ldm”, rang
chi can co6 bang dai hoc la ho cé thé tim dwoc viéc 1am tét.

Khodng 68% ngudi da tdt nghiép néi rang ho sé tap trung ciing
nhw chi déng nhiéu hon trong viéc tim kiém cac co héi va thu thap
kinh nghiém lam viéc théng qua cac dot thwe tap mua he va thyc tap
cudi khda; 54% ndi rang ho sé& bat tay vao qua trinh tim kiém viéc
lam sém hon, ngay trong nam th& tw thay vi doi cho t&i khi tét
nghiép xong; 48% bay td rdng ho chac chan sé hoc thém va lay
bang bd sung lién quan dén Ilinh vwc cdng nghé théng tin dé hé tro
cho nghé& nghiép twong lai cla ho; va 36% néi rang ho sé chon mot
trwdng dai hoc khac.

XAC DINH LINH VU'C HOC TAP PHU HOP

Trwdc khi vao dai hoc, ban can biét hé théng gido duc va dao tao
cd nhiéu Iinh vwc hoc tap/chuyén nganh khac nhau. Ban cé quyén
CHON LUA nhwng ban phai can nhéc va chon Iya that can than.

= Ban phai dat muc dich théng qua cau héi “Diéu t6i mudn hoc
la gi?” cling nhw 18n “ké hoach nghé nghiép tuong lai” cho riéng
minh nham xac dinh phwong hwéng va cé dong lwc dé phan d4u.

= Ban phai tim hiéu va ndm bét céch thirc dé hoan thanh va dat
duwoc muc tiéu cla ban; déng thdi khédng ngirng tw héi ban than,



rang “Nhirng chwdng ngai t6i phai vuwot qua dé dat dwoc ké hoach
cla minh la gi?”.

= Trong trwdng hop linh viwec hoc tap/chuyén nganh ma ban
chon KHONG giup ban dat muc dich nghé nghiép, ban phai tw hai:
“Minh c6 nén chon linh viwc hoc tap/chuyén nganh nay khéng hay
nén chon mét linh vwc hoc tap/chuyén nganh khac tét va thuc té
hon?”.

CHAT LUONG CUA CAC TRUONG PAI HOC KHONG GIONG
NHAU

V&i mot sb sinh vién va phu huynh, phan Ién cac trwéng dai hoc
déu nhw nhau. Nhiéu ngw®i cho rang moi trwdng dai hoc déu cung
cap bang cap va chét lwong dao tao twong tw nhau. Nhung trong
thwc té, bén canh cac trudng dai hoc ndi tiéng co6 chwong trinh dao
tao va giang vién chét lwgng cao, con tdn tai cac trwdng dai hoc
trung binh v&i chwong trinh dao tao nghéo nan va giang vién kém
céi. T4t nhién, khong dé& dé phan biét chat lwong cac trwong khi
chwa c6 bang so sanh chuan.

#® Ban KHONG nén chon bit cur linh vuc
hoc tap/chuyén nganh nao véi ly do “vi

b6 me muén minh chon nhu vay”.

® Ban KHONG nén chon bat cur linh vuc
hoc tap/chuyén nganh nao véi ly do
“vi ban bé minh ciing chon nhu vay”
® Ban KHONG nér

vuc hoc tap/chuyén ng

do “vi minh khong biét h can hoc
diéu gi”

#® Néu ban KHONG thich cai gi do, ban

sé KHONG di duoc xa |



O My, hau hét phu huynh va sinh vién déu dwa vao danh tiéng
va xép hang dai hoc tir cac nguén nhu U.S News va World Report,
hodc tham khao bang xép hang cuda tap chi Times hay Forbes. M6t
trong nhirng tiéu chi phan biét then chét khi chon trwdng 1a chwong
trinh dao tao “dwoc cap nhat thwong xuyén nhat” va sd nguoi tot
nghiép tim dwoc viéc lam lién quan t&i linh vwee hoc tap cua ho.

CHUAN BI TINH THAN PE BU'O'C VAO BAI HOC

Sinh vién thwong bay té véi t6i rang ho khéng chéac, ho ciing
khéng biét ho c6 thuwe sy dam mé nganh nghé ma ho dang theo hoc
khéng? Hay liéu ho cé thé vuot qua moi chwdng ngai dé hoan thanh
chwong trinh dao tao dai hoc khéng? Tat nhién, dé la nhiéu diéu
sinh vién can héi va nén héi that nhiéu trwéc khi bwéc chan
vao trwerng dai hoc. Khéng ai ¢ du sy trdi nghiém dé trwéng
thanh va biét diéu minh thwe sy mudn 1a gi khi con 14 hoc sinh trung
hoc. Pay ciing chinh 1a ly do phu huynh nén tham gia tw van, khuyén
khich va cung cap théng tin hd tro con cai vi chinh cac bac phu
huynh mé&i ¢6 di kha nang dé tim hiéu tinh hinh thwc té va nhu cau
hién tai cda thi tredng viéc lam.

Phan I&n chuwéng ngai déu & trong tdm tri cha sinh vién. Néu ho
nght 1ap trinh la khoé thi ho sé khdng hoc mén 1ap trinh; néu ho nght
toan la kho thi ho sé né tranh khéng hoc toan... Tinh trang nay lap di
lap lai trong rat nhiéu thé hé sinh vién. Ky la & chd chi can sinh
vién dam doéi dién vé&i ndi so hai cia minh, san long né Iwc dé
cai thién tinh hinh, phan I&n déu thanh céng. Pay 1a Iy do tai sao
sinh vién can xay dwng mdi quan hé tét v&i cac gidng vién trong
trwdng. Cac gidng vién cé tdm ludn sdn sang danh nhiéu thoi gian



hon dé hé tro cho bat ky sinh vién nao, chi can ho sdn sang ¢ gang
va cham chi hon.

Hoc dai hoc chinh la khoang th&i gian dé chuan bi cho twong lai
cta ban. Xin hay tim hiéu va nghién ctru moi tinh hudng, kha néng
c6 thé phét sinh truée khi buée vao dai hoc. Kinh nghiém cda nhirng
nguoi di trwde ludn ludn cé ich. Sinh vién co thé chi dong dé nghi
phu huynh tham khdo cac mébi quan hé sdn cé hodc truc tiép dén
trwdng dai hoc noi ban than mudbn thi vao va dé nghi cac anh chi
sinh vién giup d&, cho I&i khuyén. Hay hoc tap béng mot thai do
dung. Khéng ngan ngai va dirng bao gid dé& minh bj danh bai bdi
cdm giac “so hai” chinh 1a chia khoa quan trong gitp sinh vién doi
mat v&i moi van dé co thé phat sinh trong méi tredng dai hoc. Hay
chuén bi tét tinh than trwéc khi bwdc vao dai hoc.



LAM THE NAO BE CHON TRUONG BAI HOC
PHU HOP VOI BAN THAN?

Chon trwong dai hoc 1a quyét dinh quan trong sé& anh hwéng toi
twong lai cla ban trong nhiéu nam lién. Tdi cho rdng bén canh 1O
khuyén cltia bd me, I&i khuyén ctia ban bé cung nhivng suy tinh lién
quan dén van dé chi phi, cac ban nén can nhac dén mot sb yéu tb
sau:

Uy tin ctia chwong trinh dao tao chuyén nganh: Mét sb
trwéng dai hoc chuyén cung cdp chwong trinh dao tao chuyén
nganh trong mét sé linh vwe. Ho c¢é uy tin va danh tiéng trong
nganh/nghé lién quan dén chuyén nganh dao tao “mii nhon” cla
trwérng. Cac cong ty hang dau bao gi® ciing thich tuyén cac sinh
vién xuét than tlr trudng tét, dwoc danh gia cao. Khéng nhirng thé,
uy tin va danh tiéng cda trwdng con gidp thu hut cac gido sw gidi



cling nhw nhitng “co hdi hop tac” lién quan dén thé manh cla
trvdng. Ban nén can nhac va kiém tra that ky théng tin vé céac
trwéng tr nhiéu nguén dé& chon cho minh mét méi trwéng hoc tap
tét, ddng thoi ciing la cach dé lam dep hoé so khi di xin viéc.

Quy mé cua trworng: Cac trwong dai hoc thoat nhin twdng
giébng nhau nhwng thue té quy mé thwdng khac nhau. Trwdng Ién cod
thé khién sinh vién m&i vao truéng b& ngd véi nhiéu tha tuc phirc
tap. Trwng nhd ¢ thé than thién nhwng ddi khi bi gi¢i han nang lwc
vé nhiéu mat.

Trong trwdng hep ban la ngwdi co tinh cach déc lap, trwdng lon
la chon lwa tét. Trong treo'ng hop ban la nguwdi ¢o tinh cach rut ré va
can cam giac gan gii, trudng nhé sé& cung cap nhiéu sy giup d&
hon, than thién hon trong dao tao. Mat khac, cac ban cling can phai
lwu y rang cac trwdng I&n thuwong cé nhiéu hoat déng da dang,
nhiéu mén hoc, nhiéu chuong trinh xa hdi hon véi si sb Iop déng
hon, co hoi dé tiép xuc trwc tiép véi cac gido sw sé it di.

M6t sb sinh vién thich truéng nhd, mét sé thich trwdng 16n tay
theo ca tinh cua tirng ngudi. Quy md cua trwdng cling la mét trong
s& nhirng yéu td can can nhac trwée khi quyét dinh chon trudng.

Cac hoat dong xa hdi cta trworng: Dai hoc khéng chi la noi dé
sinh vién thu thap tri thirc va phat trién kj ndng ma con la noi dé
sinh vién tich Ity kinh nghiém va phat trién ca nhan nira. Ban nén
can nhic dén khia canh xa hoi va cac hoat dong bén ngoai chuong
trinh dao tao chuyén mén cua trwdng.

Linh vwrc hoc tap hodc chuyén mén ban than can theo duéi:
Trwdce khi chon trwong, cac bac phu huynh ciing nhw giao vién
hwdng nghiép can hd tro va gidp sinh vién y thire dwoc tdm quan



trong cla viéc “lap k& hoach nghé nghiép trong twong lai”. Théng
qua do, xac dinh chuyén nganh va linh vwec hoc tap phu hop véi ban
ké hoach nay:.

Lwa chon SAI chuyén nganh hoac linh vic hoc tap cé thé gay ra
nhiéu van dé. Trong trwdng hop ban cdm thay khéng chéc 1am, hay
tim cach dé t&i tham quan va du mét sb 16p trwde khi ra quyét dinh.
Noi chuyé&n véi cac gido sw va sinh vién trong trwong dé hinh thanh
y niém ca nhan vé chuyén nganh/linh vuc.

Pam mé vé&i nganh nghé ban than chon: Ban can phai c6 dam
mé v&i nganh nghé ma ban chon. Trwéc khi tré thanh mét sinh vién
gidi rdi dan dan tré thanh mét nguwdi cé chuyén mén gidi, ban can
phai yéu thich céng viéc ma ban than dw dinh sé& gan bd subt doi.
Cé ly twéng riéng, chi khi d6 ban m&i c6 thé khéng ngirng phan dau
nham xay dwng sw nghiép huéng téi muc dich lam Igi cho xa hoi va
ky vong nhan dwoc sy thira nhan cua céng df‘)ng. Hay nh¢&, ban chi
hoc trong trwdng vai nam nhwng ban sé phai lam viéc trong nganh
nghé ban chon nhiéu nam sau dé.

Cudi cung, t6i cho rang ban khéng nén voi quyét dinh va 1én ké
hoach tai chinh v&i phu huynh khi chwa trwc tiép t&i tham ngoi
trwdng ma ban mudn thi vao. Ban nén nai chuyén véi sinh vién & do
dé co thém cac dir kién can thiét vé trwdng, xem liéu day cé phai la
ngdi trudng phu hop véi ban hay khéng. Hay nhé, day I1a noi ban sé
phai gan bé trong suét mét khoang thei gian hoc tap dai va vat va.
Khéng nén tay tién quyét dinh dé rbi sau do phai tra gia bang nhiéu
phi tén, thei gian va ca cadm xuc tiéu cwe trong subt nhirng ndm miét
mai trén giang duwdng dai hoc.

CO NEN CHON NGANH CHON NGHE MiNH THIiCH?



Loi khuyén théng thwdng ma nhiéu nguwdi sé ndi la: “Lwa chon
Iinh vire hoc tap hoac chuyén nganh ma ban thich. Hay hoc th&r ma
ban mudn”. Tuy nhién, t6i mudn bd sung thém moét I&i khuyén thuc
té: “Va hay dam bao rang ban cé thé kiém séng bang nghé dé”.

Thanh nién thwdng lwa chon linh vwe hoc tap dwa trén nhiéu yéu
td nhwng phan I&n KHONG cha y t&i tinh hinh thwe té va nhu cau
cua thi trwdng viéc lam. Ho khéng biét linh vwc nao hién dang co
nhu cau nhan Iyc cao, ciing khdng biét khu vwc ndo dang tang
trwdng voi nhiéu tiém nang phat trién.

Thanh nién it khi tinh t&i viéc “liéu lwong béng nhan dwoc trong
nganh/nghé nay c6 di dé chu cip cho cudc sbng twong lai” ctia ho
hay khédng. Tham chi ¢6 nhiéu thanh nién con cbé gang thuyét phuc
ban be chon hoc cung linh viec ma ho chon, trong khi khéng nhan ra
rang khi vao dai hoc moi thr s& thay di va phan I&n tinh ban &
trwong trung hoc sé khdong con nhw trwdc khi bwéc vao dai hoc.
Ban khéng nén dé ban bé anh hwéng téi quyét dinh riéng cia
ban. Lwa chon cua ban Ia twong lai cta ban, l1a cuéc séng cua
ban, khong phai cua ho.

CO NEN CHON NGANH NGHE MA PHU HUYNH MONG
MUON?

Ngay nay cac bac phu huynh thwong qua ban rén. Ho khéng co
thdi gian dé nghién ctru thi trwdng viéc lam, cling khéng nhan thic
dd tdm quan trong cla viéc dinh huwédng nghé nghiép cho con tré.
That nguy hiém khi cac bac phu huynh dung ting va tao co hdi cho
thanh nién day hét moi trach nhiém lién quan dén viéc chon lya
twong lai cho ban than 1&n vai bd me. Khi ho that bai, ho dé 16i va
cho rang bé me phai chju trach nhiém cho twong lai cua ho.



Hién twong nay khién cho phan I&n sinh vién ra trwong tré nén y
lai va bj ddng dén mirc khéng cé kha nang dé tw lo liéu va x& ly van
dé cua ban than. C6 rat nhiéu sinh vién tham chi con khéng biét
cach chuan bj hd so xin viéc lam, cling khéng cé ky nang tdi thiéu dé
thich (rng v&i cong viéc dé rdi bi dao thai, tré thanh phan tlr that
nghiép, khéng c6 y chi, khéng co twong lai.

MOT SO THONG TIN VE THI TRUONG VIEC LAM

T nam 2010 cho t&i nam 2020, mc lwong cao nhat va viéc
lam t6t nhét thudc vé cac nganh nhw khoa hoc, céng nghé, ky thuat
va toan hoc (STEM). Trong khu vwc khoa hoc cé: y, dwgc va cham
s6c strc khoe. Trong khu viec cbéng nghé co: cong nghé thong tin
(khoa hoc may tinh, kj nghé phan mém va quan tri théng tin), céng
nghé sinh hoc va céng nghé nano. Trong khu vyc ky thuat co: ky
thuat dién, ky thuat dién ter, ky thuat héa hoc va ky thuat vat liéu.
Trong toan hoc cé: ké khai, ké toan, théng ké va toan hoc (rng dung.

Theo nhirng bao cao nay, cac linh viec nhuw kinh doanh, tai chinh,
ban hang va tiép thi (marketing) van con phat trién nhwng khéng
tang trwdng nhanh nhw vai nam trwdc khi khing hoang tai chinh xay



ra. Do cung “ttr cac trwdng dai hoc” qua nhiéu so v&i “thwe té cha thi
trvong” khién mirc dd canh tranh trong méi trwdng l1am viéc cla cac
nganh nay ngay cang dir déi; ddng thdi mie lwong cling sé& khéng

tang nhiéu trong vai nam toi.



VAO DAI HOC, HOC DAl BPUQO'C CHANG?

Phén I&n phu huynh thwéng khuyén con em ho kiéu: “Vao dai
hoc di, kiém 14y cai bang réi tim viéc lam”. Trwdc tién trinh toan cau
hoa va thj trwong viéc lam thay ddi nhanh chong hién nay, 1O
khuyén nay la khéng dd. Sinh vién dai hoc ngay nay can dwoc
hwéng dan nhiéu hon, can biét cach 1ap k& hoach nghé nghiép,
phat trién ky nang can thiét va chuan bj tinh than canh tranh ngay
khi ho vira tét nghiép.

Ca phu huynh va sinh vién déu can y thirc dwoc sy khac biét
gitra bang cap va ky nang. Hién tai, cac céng ty ngay cang it cha y
t&i bang cap hon so véi trwdc day. Du ho mong doi cac ng vién cd
béng dai hoc nhwng ho van quan tadm t&i kj nang lam viéc va kha
nang thich rng v&i cng viéc nhiéu hon. Diéu nay ddi hdi phu huynh
va sinh vién can phai chudn bj nhiéu hon truwédc khi bwéc vao cdng
trwéng dai hoc dé cé thé vach ra mét 16 trinh phu hop va dung dan
nham dap ng cac yéu cau ngay cang tang cla thj trwéng lao dong.

Khéng may, nhiéu sinh vién hién nay van vao dai hoc ma khéng
hé c6 ké hoach nghé nghiép ré rang. Cach hoc nay khién sinh vién
phi hoai nhiéu th&i gian va nd Ilwc, bdi sau khi tét nghiép, ho khéng
thé tim dwoc cdng viéc xirng dang vé&i nhirvng phi tdn ma ho da tiéu
tdn trong may ndm hoc dai hoc. M6t sé tré lai trwdng va bat dau hoc
lai ho&c hoc |1én cao hon niva trong khi van khéng dinh huwéng dwoc
muc dich nghé nghiép la gi.



Nam ngoai, mot ngwdi tét nghiép dai hoc toi gap t6i dé xin 1o
khuyén. Anh ta néi: “Em khong thé tim dwoc viéc 1am du da cé bang
c nhan van hoc. Em muébn quay tré lai truéng va hoc cdng nghé
thdng tin dé coé thé kiém dworc viéc [am tt”.

Téi héi anh ta: “Em nghi em sé lam gi v&i bang khoa hoc may
tinh?”. Anh ta c6 vé& hoang mang: “Em khéng biét. Em chi hy vong
kiém dwoc viéc 1am nhw phan Ién nhitng nguwdi tét nghiép nganh
khoa hoc may tinh khac. Sinh vién tét nghiép t nganh nay thwong
kiém dwoc viéc lam tét”.

Pay Ia trwong hop dién hinh cla nhirng sinh vién khéng cé ké
hoach nghé nghiép, khéng cé phwong huwéng rd rang. Anh ta chi
mudn kiém dwoc viéc lam.

Téi hdi: “D6 cé phai cdng viéc em thwe sy mudn lam khéng?”.
Anh ta noéi: “Em thich viét, em chon chuyén nganh van hoc vi em
mudn 1a nha van”. Téi bao anh ta: “Cé nhitng cdng viéc can t&i ky
nang viét trong nganh céng nghé théng tin. Em ¢ thé viét tai liéu s
dung, tai liéu hwéng dan, tha tuc va dé xuét cac tiéu chuan. Co
nhirng céng viéc lién quan dén viét lach nhw quan tri ndi dung cho
web, blog hodc viét tin cho mét sb céng ty. Em c6 thé két hop ky
nang viét cia em va chon hoc dé lay thém bang cép lién quan nham
dap (rng yéu cau clia nhirng coéng viéc can t&i ky ndng nay”. Anh ta
ngac nhién vi chwa bao gi®& anh ta nghi vé diéu dé. Téi doan anh ta
tham chi con khdong doc cac mé ta viéc lam khi di tim viéc.

Pay 1a tinh trang chung cla rat nhiéu sinh vién. Khi buwéc vao
trwéng dai hoc, ho chi nghi don gidn “Vao dai hoc réi hoc dai cho
xong, ¢o bang réi sé di tim viéc”. Nhung thue té khéng gidbng nhw
sinh vién da nghi. Ngay nay, tdm bang dai hoc khéng con la to gidy



théng hanh, ddm bao “cé bang dai hoc nhat dinh sé& c6 viéc lam” nhw
trwdc niva.

LAP KE HOACH NGHE NGHIEP CHO TUONG LAI: VAI TRO
VA MUC biCH

V&i cac hoc sinh vira tét nghiép trung hoc, viéc chon linh vyc
hoc tap/chuyén nganh dai hoc c6 1& 1a quyét dinh kho khan nhét
nhwng ddng thoi cling 1a quyét dinh quan trong nhét; vi d6 chinh la
phwong hwdng giup hoc sinh tap trung hon trong viéc hoc va cho
phép ho 1ap k& hoach nghé nghiép tr sém.

Khéng may, phan I&n cac bac phu huynh hién tai khéng da kha
nang cling khéng thwe sw quan tdm dén viéc hé tro con cai l1ap ké
hoach nghé nghiép twong lai. Ho cé thé cho con quan do dep, thirc
an ngon, khéng ngan ngai mua cho con nhirng th* ma con mudn
nhwng khi con chuan bj vao dai hoc thi bd me lai chi cé thé huéng
dan mét cach so sai: “Vao dai hoc, hoc cham chi, lay bang cap roi
tim viéc 1am”. V&i ho, lay dwoc bang dai hoc 1a muc dich Ién nhat.

Nhwng bay gio khdng con nhuw ngay trwéc nira. Thoi dai da thay
dbi. Ngay nay bang dai hoc khéng con “gia tri” nhw ba mwoi hay bdn
muwoi nam trwéde. Ngay nay sinh vién dai hoc can dwoc huwédng dan
nhiéu hon, can trau déi va phat trién nhiéu kj ndng hon méi coé thé
dap rng dwoc nhitng yéu cdu ma cac coéng viéc sdn cd doi hdi. Sau
khi tét nghiép, ho phai cé kha nang kiém séng mét cach déc lap trén
co s¢ tri thirc va ky nang cua ho. Phu huynh va sinh vién phai nhan
thirc dworc rang, tiéu chi tuyén dung hién nay ctia cac céng ty khéng
chi dwa trén bang cdp ma con doi hdi ndng lwc lam viéc va cac ky
nang mém.



Gido duc dai hoc hién tai yéu cdu sinh vién phai lap ké hoach
nghé nghiép twong lai TRUOC khi sinh vién vao dai hoc. Ho can
phai nghién ctru thj tredng viéc lam, xac dinh nhitng nghé phu hop
va co tiém nang phat trién sw nghiép nhéat. Ho can phai khao sat va
tim hiéu nhirng cong viéc ndo cé nhu cau tuyén dung tai dia phwong
noi ho sinh ra va phd dung toan cau. Ho can phai tiép can nhirng
nguwoi da di lam dé 1ay nhivng thdng tin can thiét, chang han nhu mét
nguwdi tét nghiép dai hoc trong linh vwc/chuyén nganh nay cé thé
lam dwoc nhitng cdng viéc gi, lwong bbng ra sao, nhitng ky
nang/thé manh duoc thi trwdng wa chuéng la gi?... Chinh sinh vién
phai chu dong tim hiéu, tim hiéu mét cach tich cwc. Khong chi
thé, con phai lién tuc so sanh théng tin thu thap dwoc tir nhiéu
ngudn v&i nhau, tw minh hinh thanh cdm nhan vé “d6 chinh xac” va
“mlrc d6 dang tin” cla nhirng ngudn théng tin nay.

Nhiéu thanh nién c6 xu hwéng chon linh vwe/chuyén nganh dai
hoc dwa trén s& thich ca nhan hoac thanh tich hoc tap trong qua
khv. Nhwng rat it nguwoi tw dat ra cau hdi “Cé bao nhiéu viéc lam
dwoc mé ra cho nhitng ngudi tét nghiép dai hoc cla Ilinh
vuc/chuyén nganh nay?”. Nhiéu ngwoi thwong 1an 16n gira s&
thich va nghé nghiép. S& thich 1a th ma ban c6 thé tan hwéng;
nhung s& thich khdng phai luc nao ciing c6 thé tré thanh nghé
nghiép, mang lai lgi ich va thu nhap, giup ban kiém sbng. Trong
trwdng hop hoc sinh trung hoc khéng phan biét dwoc viéc “lam vi
yéu thich” va “lam dé kiém sbéng” thi cac bac phu huynh can giup ho
phan biét va hwong dan that ky cang.

M6t sb sinh vién xem ti vi hay doc tap chi, ho nghi: “Viéc nay cé
vé vui. Minh ¢6 thé 1am viéc nay”. Ho chon vi ho nghi céng viéc nay



vui va hap dan nhuwng khéng hé y thirc dwo'c nhu cau cla thi trudng.
Vai nam trwdc, mot sinh vién chia sé vaéi téi rang: “Truwdc day, em
trng xem mot chwong trinh trén ti vi, thiy ho trang tri nha ctra va em
nghi em mudn lam diéu dé. Cong viéc c6 vé vui, hon nira em con rat
thich trang tri moi th(r. May man thay, ngay trong nam nhét dai hoc
em kiém dwoc viéc lam thém vao mua hé. Em dwoc nhan vao lam
nhan vién trang tri ndi that cho mét céng ty. Trong sudt mua hé dé,
em chi lam duy nhat mét céng viéc 1a giao dich dé ban dé dac va tra
|&i dién thoai. Thyc t&, em chang can dwoc gido duc dai hoc dé lam
viéc do. Do cing chinh la [uc em nhan ra sy khac biét gil(ra nhirng
cau chuyén dwoc chiéu trén ti vi va thwe tai. Day ciing la ly do tai
sao em chuyén sang hoc nganh khoa hoc may tinh”.

Céc bac phu huynh va sinh vién can phai hiéu rang khéng phai
moi linh viec hoc tap hoac chuyén nganh dao tao dwgc day trong
trwdng dai hoc déu co gia tri va khd nang mang lai loi ich ngang
nhau. T4t nhién, t&t cd déu cung clp bang clp sau khi sinh vién
hoan thanh khdéa hoc, nhuwng ching khéng dam bao viéc lam. Khi
ban chon mét linh vwe hoc tap hoac chuyén nganh nao do, hay tw
dat cau héi kiéu nhw: Nhing nguoi tét nghiép linh virc/chuyén nganh
nay cé thé lam nhitng céng viéc gi? Nhiing sinh vién da tét nghiép
linh vire/chuyén nganh nay (cda truedng dai hoc noi ban dinh thi vao)
hién tai dang lam viéc & dau? Mirc luong téi thiu ma mot sinh vién
mdi ra truong nhadn duwoc 1a bao nhiéu? Co héi thdng tién va phat
trién nghé nghiép cia linh vwc/chuyén nganh nay nhw thé nao?
Phan I6n céc sinh vién tét nghiép tr linh vire/chuyén nganh nay hién
cé lam viéc dung nganh dung nghé ma ho da hoc hay khéng? Céc



cbng ty hoat dong trong linh virc/chuyén nganh nay thuong wu tién
tuyén dung nhing sinh vién tot nghiép tr truong nao?...

Ban khéng nén chon mét nghé dac biét nao do khi nghé nay
khéng c6 twong lai va khéng cé viéc lam. Trong thé gidi ly twéng,
ban c6 thé hoc moi thir ban quan tdm va gan bé véi céng viéc ban
yéu thich subt phan doi con lai. Tuy nhién, trong thé gidi canh tranh
noi chung ta dang sbng, sinh vién can can nhac téi cudc séng thuc
té clia ban than sau khi tét nghiép.

NHO’NG SAI LAM SINH VIEN THUONG MAC PHAI

Nhiéu sinh vién bwédc vao dai hoc v&i thai dd va thoi quen hoc
tap khi con la mét hoc sinh trung hoc. Do la sai lam 1&n. Ky nang hoc
tap ma sinh vién hoc dwoc & trwong trung hoc thuwe sw khdng da dé
dap ng cac yéu cau thuwc té khi vao dai hoc. B&i vi chwong trinh
dao tao dai hoc doi héi sy chi ddng nhiéu hon, ngudn tai liéu ciing
da dang va phong phu hon so véi trung hoc. Néu khéng chuan bj bai
that ky & nha, sinh vién sé& khong thé theo kip chwong trinh giang
day trén I&p. Do dé, t6i cho rang cac sinh vién nén chld y va can
nhac viéc diéu phdi lwong thei gian dung dé TU HOC TAI NHA v&i
lweng thdi gian tham gia cac hoat dong khac. No6i cach khac, sinh
vién can phai y thirc va cdng hién nhiéu thdi gian “hoc tap trong
trwdng dai hoc” hon méi ¢6 di hanh trang can thiét dé vao doi.
buwng bao gio quén, ban vao dai hoc la dé duwoc giao duc va chuan
bi cho twong lai, khédng phai dé phi hoai va that vong.

Pai hoc Ia khoang thdi gian cla nhiéu sw thay dbi. Khi ban vao
dai hoc, ban can hoc cach tw lap va trwdng thanh, hoc cach chiu
trach nhiém cho moi hanh déng cua ban than. Mét trong nhirng chia
khda thanh céng & dai hoc la hoc cach quan ly thoi gian, phan bd



thdi gian dé hoc tap, lam quen v&i ban méi va mé rébng cac moi
quan hé xa hoi can thiét cho twong lai, tham gia cac hoat ddng ngoai
khéa va hoat ddng xa hoi dé co6 thém kinh nghiém. Pé lam dwoc
diéu do, sinh vién phai hoc cach thu xép, wu tién va xac dinh tdm
quan trong cla tirng hoat dong trong tirng thoi diém. Toi luén
khuyé&n cac sinh vién cla téi dat viéc hoc 1én dau tat ca cac danh
sach wu tién. Toi yéu cau ho doc tai liéu trwoc khi téi lop dé chung
t6i co6 thé danh nhiéu thdi gian hon cho thdo luan, dat cau héi va
cung tim kiém cau trd I1&i thay vi ngdi nghe bai gidng mét cach bi
dong theo phwong phap day va hoc truyén théng.

Mot trong nhirng sai lam ma sinh vién thwéng mac phai khi
vao dai hoc l1a “bé 1&p”. Do mé&i chuyén t&r méi trwdng hoc tap “bi
gido vién kiém soat” sang méi trwdng hoc tap tw do, sinh vién
thuwérng 6 xu hwéng nghi hoc va bé tiét nhiéu hon so véi ltc con
hoc trung hoc. Khoang théi gian nay thwdng dwoc sinh vién tiéu phi
vao nhiéu hoat ddng mang tinh gidi tri va tu tap. Day Ia sai 1am I&n vi
cac chuwong trinh dao tao dai hoc thuworng ¢6 xu hwéng dén nhiéu noi
dung kho vao mét bai gidng, tdc dd chay bai rat cao nén giang vién
thuwéng chay gido an khi cd gang di chi tiét vao tirng mang kién thirc
mot.

Vé&i nhip diéu gidng day nhanh va khéi lwong kién thirc nhiéu
nhw vay, bd 1&p chinh 1 cach khién ban tut lai. Néu ban tut lai va
khéng thé tiép thu hét ndi dung dao tao, ban sé khéng theo kip 16p,
ddng thoi khéng thé hoan thanh cac tin chi can thiét dé 14y dwoc
bang. BPirng bao gi» nghi rang giao sw dai hoc sé theo sat va
giip d& ban nhiéu nhw gido vién trung hoc. Khong ai quan tam
t&i viéc ban bi tut lai. Ban cling dirng nghi dén chuyén “choi cho hét



ndm nhat” rbi mai bat ddu hoc dang hoang. Mét khi ban da bd 16p,
ban sé tiép tuc trwot dai.

M6t s6 sinh vién nghi rang ho co thé ghi nhe tai liéu ngay tai 16p
va dé dang vuwot qua cac bai kiém tra. Diéu do6 cé thé dung khi ban
con hoc phd théng nhwng khéng dung khi ban vao dai hoc. Ban
khéng thé hoc nhdi nhét moi thr trong th&i gian ngan. Thu
nhat, khdi lwong kién thirc va tai liéu trong chwong trinh dao tao dai
hoc khéng gibng v&i bac phd théng, ban khéng duoc “gi¢i han”
trong bd sach gido khoa nao ca; ching du nhiéu dé nhan chim ban.
Th hai, sinh vién khéng nén nghi chi can hoc thuéc long tai liéu la
c6 thé dap &ng yéu cau. Hoc thudc kién thire théi chwa dd, ban phai
ap dung kién thirc sdn coé trong dau, két hop véi kha ndng tw luan dé
tra |&i cau hoi.

Vao trwong dai hoc, trung thwec la mét duc tinh vé cung quan
trong. L& mét sinh vién, ban phai tranh gian 1an va khong dé ban
than minh lam vao tinh huéng “tén hai danh dw”. Gian lan bao
gdm ca cho, nhan hay st dung sv tro giip khéng trung thuc trong
bat c» hoat ddng nao & trwérng dai hoc.

Sao chép cbng trinh cia ban bé la diéu sinh vién thuwong mac
phai. V& can ban khi ban gian 1an dé& vuwot qua sy danh gia cia nha
trwdng, ban dang gian lan v&i chinh minh. Gian lan khién ban tudt
mat co hdi hoc hdi. Xin hdy xem xét viéc ndy mét cach nghiém tac.
Ban t&i trudng dé hoc. Néu ban khéng hoc va tim cach dé gian lan
thi ban can tw héi ban than minh: “Minh dang lam gi & day?”, “Tai
sao minh lai phi hoai th&i gian cua ban than va tai chinh cua gia
dinh nhw vay?”...



Pai hoc la khoang thdi gian cdng tran nhiét tinh tudi tré trong
cudc doi cia moéi nguodi. Ban sé gap g& ban bé mdi, co thém trai
nghiém mai, tham gia cac hoat déng mai,... tt cd nhirng diéu do
déu doi hdi thoi gian va strc lwc. Ban khéng thé tré thanh mot
sinh vién to6t néu ban dé ban than bi kiét strc b&i cac hoat dong
giao lwu va giai tri. Ban mét méi; diéu do co nghia la ban khéng thé
duy tri sy tinh téo trong 1&p, déng thdi cling c6 nghia 1a ban khéng
thu thap dwoc gi cho twong lai cua ban.

Tré thanh sinh vién dai hoc, ban cé twong lai rbng mé nhwng
ban chi c6 khoang bdn ndm dé bién gidc mo twong lai tré thanh hién
thwe. Ban chi ¢ bédn ndm dé chuan bj va xay dwng nghé nghiép
trong subt quang doi con lai. Cho nén t6i hy vong cac ban sé coi
trong khodng thoi gian nay thay vi dé& moi thi tréi qua vo ich.

HAI DIEU SINH VIEN CAN LUU Y TRONG QUA TRINH HOC
TAP

Diéu dau tién sinh vién phai lam la té chirc th&i gian biéu va
lich hoc. Nam dwoc ndi dung cla céac I&p ban phai dw trong nam va
lén k& hoach cho th&i gian biéu T HOC TAI NHA twong tng. Quy
tac don gian la: dé chuén bj cho 1 gio trén I6p ban phéi danh it nhat
2 gio tw hoc tai nha va it nhéat 1 gio hoc nhom cung ban be trong Iop.
Néu ban hoc hanh nghiém chinh thi ban sé thay rang ban khéng con
may thdi gian danh cho nhirng hoat ddng khac; nhwng dong thoi
ban sé& nhan ra ban hoc dwoc nhiéu thé nao.

Sinh vién nén lwa chon can than va tw tao ra nhém hoc tap cla
minh. Mdt nhém hoc tap nhd tir 3 t¢i 5 ngudi (khéng td chirc nhém
nhiéu hon 7 nguoi) can doc qua tai liéu (khéng gop chung khoang
thdi gian tw hoc mét minh) it nhat 2 gi> TRUWOC KHI gap nhau tai



nhéom hoc tap. Cac sinh vién trong mdt nhém co thé chia sé ké
hoach hoc tap v&i nhau va nhac nhé nhau tuan thd nguyén tac cla
nhom.

Muc dich sinh vién hoc theo nhom la dé 6n lai tai liéu va tw dat ra
cau hdi trong trwéng hop con van dé ban than chwa hiéu du da tham
gia day du cac bai gidng trén I&p. Néu cd nhém déu khéng hiéu rd,
sinh vién co thé héi gido sw va dé nghi gido sw giai thich trén Iop. D6
la ly do sinh vién can hinh thanh va duy tri nhém hoc tap.

Diéu th& hai sinh vién phai lam la tuan tha chwong trinh
moén hoc mét cach can than. Chwong trinh mén hoc thé hién sw
mong doi cla gidng vién va nha trudng bao gém: chinh sach
chuyén can, chinh sach cho diém, danh sach tai liéu tham khao,
cach thirc phan céng va hinh thirc ctia cac bai kiém tra xuyén subt
cac tiét hoc. Néu ban chu déng 1én ké hoach hoc tap twong rng tor
s&m va tuan thd k& hoach nay, ban sé& khéng bao gi® phai hoc nhoi
nhét trwdc mbi ky thi. Hay tao ra thoi quen dén Iop sém va chuan bj
cac cau hdi vé nhirng diéu ban khéng hiéu. Diéu do sé 16i kéo sw
chu y cta gidng vién, gidp gidng vién quan tdm dén ban hon va hé
tro ban khi can. Tao ra théi quen ngdi ngay tai hang ghé dau cua Iop
dé dé nhin thay bang hay may chiéu.

MOT SO DIEU SINH VIEN NEN BIET VE THI TRWONG TUYEN
DUNG

Van héa chau A danh gia cao nhirng ngudi dwoc gido duc bai
ban. D6 chinh 1a ly do khién cac bac phu huynh chau A ludn muén
cho con cai ho t&i trvérng d& dam bao rang ching duoc gido duc tré
thanh céng dan tét va c6 kha nang déng gop cho xa hoi. Trong nhiéu
nadm, bang cép la biéu twong clia ngudi dwoc gido duc va cé tri



thirc; nhwng ngay nay c6 nhiéu trwong cap bang ma khéng thuc sw
cung cap chwong trinh dao tao nghiém chinh, ddng thdi ciing cé
nhiéu sinh vién theo dudi bang cdp nhuwng chi tap trung thi cho qua
mon chr khéng hoc duoc gi trong subt qua trinh hoc tap. D6 1a ly do
tai sao hién nay nhiéu ngu®i co6 bang cip nhung lai khéng cé tri
thirc co s@, khdng c6 kj nang va tat nhién 1a khéng cé viéc lam. Vi
nhu ciu cla thj trwdng lao ddng dang thay déi nhanh chong duwdi sw
tdc ddng cua cdng nghé, bang cap khéng con ddm bao cho kha
nang lam viéc cu thé. Phan I&n cac coéng ty déu cd cach kiém tra
riéng dé tuyén lwa nhirng nguwdi o ki ndng can thiét, dap ang duoc
yéu cau cla cong Viéc.
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Van dé 1a nhiéu sinh viéen KHONG biét diéu nay. Thay vi tap
trung hoc cach van dung kién thirc va rén luyén ky nang, sinh vién
chi cham cham vao viéc 1am thé ndo dé cé dwoc bang cap. Diéu dé
lam phat sinh nhiéu van nan, chdng han nhw mua diém, mua bang
gia, thué nguoi thi hd... Péng thoi ciing 1a ly do tai sao nhiéu bac
phu huynh cadm thiy that vong khi “con cai c6 bang cap” nhwng
khéng thé kiém dwoc viéc lam; con sinh vién sau khi tét nghiép



thuwérng cadm thdy that vong khi bang cip khéng gitup ho kiém duwoc
viéc lam ho mubdn.

Ngay nay, hau hét cac céng ty déu KHONG mubn dao tao lai
nhan vién vi thanh nién thuwdong cé xu hwéng “nhay viéc” trong
trvdng hop cdm thay khéng hai 1ong ngay sau khi céng ty dao tao
lai. Trong thé gi®¢i canh tranh nay, nguoi tét nghiép dai hoc phai
chirng minh rang ho cé du kj ndng dé dap &ng céng viéc, déng thoi
con can téi kha nang tiép tuc tw hoc va cap nhat kién thirc moi dé
gilr viéc lam clia ho. Nhwng phan Ién nhirtng ki nang nay khong
dwoc day trong chwong trinh dao tao tai trwdng dai hoc. Trong khi
“thé gi¢i bén ngoai” lién tuc thay déi véi tdc dd chong mat dwdi sw
tac dong clia cdng nghé thi “thé gi¢i bén trong” canh cbng trwdng
dai hoc lai chuyén minh cham chap.

Vay sinh vién phai lam sao mai co thé biét dwoc rang nhirng ky
nang ndo dang dwoc can va nhirng céng viéc nao dang tuyén dung?
Nhirng thdng tin ndy c6 san trén Internet. Nhwng sinh vién thwéng
khéng nhan thirc dwoc cdng viéc co san xung quanh ho. D6 chinh la
ly do sinh vién bi dong trong viéc tim kiém théng tin. Ho khaéng biét



phai 1am sao dé co dwoc théng tin can thiét, cang khéng cé kha
ndng phan biét dau 1a nguén théng tin chat lwong va dau 1a nguén
thdng tin Ilra ddo, thét thiét.

Phan déng sinh vién cdm hd so di xin viéc khéng biét cdng ty ma
ho xin vao hoat déng trong linh vwec nao, thdm chi c6 ca nhirng sinh
vién khong biét tén day du cla céng ty la gi; ho cang khéng biét cac
coéng ty can thué ngwdi cd nhivng k§ nang nao, bang clp ra sao va
thworng bi 1an 16n gilra cac loai hinh céng ty. Diéu dang lo ngai la
hién nay sinh vién qua thu déng. Ho khéng nd Iwc tim hiéu va dap
(rng nhu cau cha nha tuyén dung; khdng biét cach tao hd so xin viéc
sao cho phu hop véi tirng cdng ty trong tirng linh vire cu thé (da sb
chi nght rat don gian la ra nha sach mua mét bd hé so réi khai dung
theo mau).

Nhiéu sinh vién phé mac va che doi. Ho mong nha tuyén dung
chap nhan minh nhwng khéng bao gi® nghi dén chuyén tim hiéu
xem nha tuyén dung can gi dé co thé chuan bi nhirng diéu nay ngay
trong khoang th&i gian dwoc dao tao trong tred'ng dai hoc.

Ngay nay, phan I&n cac céng ty thwdng tap trung tuyén dung
nhirng ngudi cé kj ndng gidi quyét van dé. Ho dung cac ky thuat
phdng van theo kich ban dé kiém tra kha nang clda ngudi xin viéc.
Tuy nhién, nhiéu sinh vién khéng c6 kinh nghiém v&i nhirng ki thuat
kiém tra nay nén khong biét cach chuan bj cau tra 1o sao cho phu
hop.

Sau day la mét vai vi du:

Péi vai vi tri quan ly dw an, cdng ty cé thé héi: “Véi tw cach la
ngwdi quan ly dw an, ban dwoc cdp mot khodn ngan sach. Ban sé
lam gi dé& danh gia mic ngan sach nay? Ban sé lam gi néu ngan



sach it hon nhiéu so v&i nhirtng gi ma dw an can? Ban sé lam gi néu
cac yéu cau thay ddi nhwng ngan sach khéng dbi?”.

Vé&i cbng viéc marketing, cdng ty co thé hoi: “Ban dwoc tuyén
vao bd phan marketing cho mét cdng ty I&n. Coéng ty phat trién mot
san phdm méi va mudn quang cdo san pham nay théng qua cac
phwong tién xa hoi thay vi trén bao chi. Néu viéc nay dwoc giao cho
ban thi ban sé s&r dung nhirng cong cu nao? Nhirng céng cu nay sé
tiép can nhirng nhom khach hang nao? Va ban sé lam gi dé thong
tin vé sadn phdm dwoc truyén di khap noi trén Internet?”.

Hién nay, sinh vién dai hoc thwong khéng dwoc tuyén dung vi
hai ly do: Mét, ho khéng c6 du tri thire va ki ndng. Hai, ho khéng biét
ho mudn gi trong linh viec ma ho theo hoc. V& can ban, phan I&n
sinh vién chi nghi ho mudn cé viéc lam va cho rang ho xirng dang cé
viéc lam tét b&i vi ho c6 bang cép (da sb sinh vién tham chi con
khéng gidi thich duwoc “tét” & day cé nghia la gi, ho thuwdng noi
chung chung kiéu “viéc 1am cé lvong cao”). Khi dwoc héi “Ké hoach
phat trién nghé nghiép cda ban trong vong 3 nam t&i 1a gi?”, phan
I&n sinh vién khéng thé dwa ra cau tra 1o thich hop.

DPang budn la nhiéu nguoi tot nghiép dai hoc khéng duwoc huwéng
dan ciing khéng dwoc gido duc cach lap k& hoach nghé nghiép,
ddng thdi khéng y thirc dwoc viéc minh can phai bé sung nhirng
mang kién thirc va kj nang nao dé dap (rng cho nghé nghiép sau
nay. Ho co6 thé danh nhiéu thoi gian dé hoc nhwng hiém khi hoc
thém bat ky cai gi khac bén ngoai gido trinh nha trwéng cung cap.
Ho khéng doc thém cling khdng theo doi xu hwédng thi trwdng cho du
nhirng thdng tin nay khéng hé kho kiém.



Nguwoi thanh ¢dng hiéu nhu ciu cla thj trwong lao dong. Ho biét
cach 1ap ké hoach nghé nghiép, ho dwoc chuan bj dé giai quyét van
dé va sdn sang dong gép cho cong ty. Bén canh d6, nhirtng nguoi
thanh cong thwéng 1a nhirtng ngudi cé thai dd dung dan trong viéc
tw hoc va hoc sudt d¥i. Ho lién tuc cap nhat tri thirc dé chuan bj cho
moi bién déng cé thé xay dén trong twong lai. Ho cdm nhan dwoc
qua trinh toan cau héa. Ho nhin vao b&c tranh I&n, nhin vao thi
trwdng thé gioi thay vi gi¢i han ban than trong thi trwdng lao dong
tai dia phwong. Ho hoc it nhat mét ngoai ngl¥ vi ho biét rang day
chinh la vii khi quan trong gitip ho phat trién nghé nghiép va gitp ho
tiép nhan nhirng th&r thach mé&i trong céng viéc.

Trong thj trwdng viéc lam hién tai, tri thec chuyén mon van rat
quan trong nhwng cac kj ndng mém khac nhw: trao dbi, lam viéc
nhém, 1anh dao va tri thire tbng quan vé doanh nghiép ciing quan
trong khéng kém. Dé thanh cdng, sinh vién con can ty rén luyén dao
dirc va phdm chét ca nhan, siéng nang va cé tinh than trach nhiém.
Néu hé théng gido duc khéng day diéu dé cho ban thi ban phai
tw minh dau tw cho ban than. Toéi chi mubn nhac lai mét diéu:
Twong lai cta thanh nién chinh la twong lai cia dat nwéc.
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DONG CO HOC TAP

Su khac biét gitra sinh vién thanh céng va sinh vién that bai 1a
déng co hoc tap. Sinh vién cé déng co hoc tap thwdng hoc hanh
cham chi va ludn nd lwc hoc nhiéu nhat cé thé dwoc. Sinh vién thiéu
dong co hoc tap thwong bj nhan chim b&i bai tap trén I&p va gap
kho khan trong viéc dap &ng cac yéu cau cla trudng dai hoc. Khi
khdng cé dong co hoc tap, sinh vién dé dang bi ban bé va méi
trrdng xung quanh anh hwéng, thwdng xuyén xao nhang va tiéu
tdn nhiéu thdi gian vo ich vao cac hoat dong giai tri thay vi hoc tap.

Cé nhiéu yéu t6 anh huwdng t&i dong co cla sinh vién: mirc d6
quan tam cua sinh vién déi véi mén hoc, cdm nhan cla sinh vién vé
tinh (rng dung ciia mén hoc, tham vong thanh dat cta sinh vién, sw
tw tin va kién nhan cda sinh vién. T4t nhién, bén canh nhitng dong



lwc trén, mot sb sinh vién sé cé doéng Iwc hoc tap khi dwoc gia dinh
va ban bé ung hé.

Nhiéu sinh vién thuwéng xuyén chénh mang hoc hanh sau khi vao
dai hoc vi ho KHONG c¢6 muc dich nghé nghiép ré rang. Trong
trwdng hop nay, gia dinh can yéu ciu sinh vién suy nghi, tim hiéu va
tw minh tao ra muc dich nghé nghiép dwa trén kha nang va sé thich
cta ho. Sinh vién can dwoc nhdc nhé, rang nhitng muc dich ca
nhan ngan han cé thé xung dét v&i nhivng muc dich nghé nghiép dai
han. Bén canh do, cac bac phu huynh can y thiee dwoc gia dinh la
yéu tb6 dong vién sé mét ciia hiu hét cac sinh vién. Dé sinh vién co
thém dodng lwc hoc tap va phan dau, cac bac phu huynh can thwdng
xuyé&n quan tdm dén mdi lién hé gitra minh va con cai.

MUC DBiCH HOC TAP

Trong nhiéu ndm day dai hoc, t6i cé co’ hdi ndi chuyén véi nhiéu
sinh vién gidi va nhan ra rang céac sinh vién thanh cong thuéng co
mot diém chung: Nhitng sinh vién nay déu cé ké hoach nghé nghiép
ré rang va tuén thu ban ké hoach nay mét cach can than. Nhiéu sinh
vién chia sé vé&i téi rang ho rat ngac nhién vé strc manh cta viéc dat
muc dich va 1ap ké hoach nghé nghiép. Nh& d6, nhiéu ngudi trong
s6 ho da hoc tét hon so v&i nhirtng gi ho tirng nght trwde khi bwdc
chan vao dai hoc. Vé sau, nhirng sinh vién nay thwong cé xu huéng
tw duy va nhin nhan van dé trén nhiéu khia canh; dong thoi biét
cach phat trién ké hoach chi tiét vé nhivng diéu ho mudn lam va
nhirng noi ho mudn di.



Hay chl dong tim
kiém su giup d6 va
khong ngung né luc

dé dat duoc diéu ban
than mong muén.

Cubc doi cliia ban nam

trong tay ban.

M6bt sinh vién da ndi voi toi réng: “‘Khi em thwc hién tieng budc
dwa trén ban ké hoach nghé nghiép, khéng nglrng hwéng téi muc
dich nghé nghiép ma em da dat ra cho ban than, em lién tuc cdm
nhan dwoc cdm giac ‘thanh cong’ va ‘thanh dat’. Em cam thay tich
cuc va dwoc dong vién hon. Em dan dan kiém soat duwoc cudc sdng
cua rieng minh. Em cadm thdy hanh phuc va tron ven hon. Cubi
cung, em c6 sdn da phat trién vé mat tinh than, nhé& d6 em dan hinh
thanh kha nang vwot qua moi chuwdng ngai khi tién téi muc dich cla
minh”.

Lap ké hoach nghé nghiép bat dau bang viéc xac dinh ban mudn
lam gi v&i tri thiec va ky nang cda ban. Tri thirc cia ban la con
thuyén cla ban, ké hoach nghé nghiép la ban 16 trinh, con muc dich
nghé nghiép la dich dén. C6 muc dich nghé nghiép, ban sé& cé
phwong huwdng trong subt qua trinh hoc tap tai trwvong dai hoc.

Sinh vién thanh céng la nhirng sinh vién biét r& ho mubn gi va
can phai lam gi dé dat dwoc mong mudn dé. Sinh vién khéng thanh
coéng la nhirng sinh vién khéng biét ho mubn gi, ciing khéng chéc
chan vé sw chon Ilwa hay twong lai cia ho. Nhirtng sinh vién nay



thworng thay déi phwong hwdng va muc dich mdi khi phai déi dién
v@i chudng ngai va khé khan. Ho bwéc vao dai hoc nhwng khéng co
tham vong thanh céng, khédng cé muc dich nghé nghiép, tham chi
nhiéu ngwdi con khéng biét minh & day dé l1am gi. Ho chi nghi vé
bang cép va viéc lam. Nhuwng khéng biét minh mudn lam gi, cang
khéng biét minh c6 thé 1am gi. Nhiéu ngudi lac 16i va bé phi nhiéu
nam trong trwd'ng dai hoc vi ho khéng co bat ctr 10 trinh nao. Khéng
cé phwong hwéng rd rang, ciing khéng c6 muc dich cu thé, ho chi
tréi dat tr I6p nay sang 16p khac, rat nhiéu nguwdi tré nén chay i va
chan nan dén mdc lién tuc bd I&p va tré thanh ganh nang cla gia
dinh. Mét sb c6 thé tét nghiép nhwng chang biét phai 1am gi. Khi moi
chuyén dién ra thuan loi, ho tin réng ho may man; khi moi chuyén
tré nén khé khan, ho oan trach sé phan hoac dé vay cho gia dinh, xa
hoi.

Biét cach dinh hwéng va cé muc dich rd rang la khéi dau tét cho
qua trinh hinh thanh sy ty tin, Iong tw trong va tinh cach ca nhan
cta sinh vién. Hay nghi vé diém manh cua ban, khat vong cua
ban, wé'c mo’ cta ban réi tw minh cam két theo duéi né. Thong
qua do, ban m&i cd thém quyét tdm va strc manh tinh than, méi cé
thé phat huy nang lwc va tw bd khuyét nhirng thiéu sét ctia ban than
dé hoan thanh muc dich. Viét ra muc dich nghé nghiép cta ban!
Lap ban ké hoach va tirng bwéc cu thé dé dat dwoc muc dich
da dé ra! Hay chu dong tim kiém sy giup d& va khéng ngirng nd luc
dé dat dwoc diéu ban than mong mudn. Cudéc d&i cia ban nam
trong tay ban.

CACH THIET LAP MUC DbiCH HOC TAP



Hinh thanh
muc dich
nghé nghiép.

Nghién cau
va tim hiéu vé
nghé nghiep  /
da chon

Quyét dinh nghé
nghiép ban than
muén theo dudi
trong tuong lai

Thuc hién
\

Lap ké hoach ké hoach

nghé nghiép nghé nghiép

tuong lai tuong lai.

Pé thiét 1ap muc dich hoc tap, sinh vién can phai thwc hién cac
bwdc sau:

Bwéc 1: Hinh thanh muc dich nghé nghiép. Pay 1a budc quan
trong. Nhiéu nguwdi ¢ xu hwéng dat ra muc dich nghé nghiép qua
cao va qua ly twdng, khéng thé thwe hién dwoc. Mét phan ciing do
tdc ddong va nhirng yéu cau phi ly tr gia dinh: Cac bac cha me
thwérng mudn con cai ctia minh nham t&i muc tiéu cao nhéat! Nhirng
ky vong cla ho thuwérng xuét phat tv mong muédn cda ho chir khéng
dwa trén nén tang thwc lwc sén cé cla sinh vién. Cac gido vién trung
hoc cling co6 xu hwdng dong vién hoc sinh dat muc dich I&n lao. Bén
canh d6, nhiéu sinh vién con mo hé chwa phan biét dwoc dau 1a
nhirng nguyén vong thwc té va dau la do twéng. Tuy nhién, sinh vién
can phai than trong béi vi day chinh la thdi diém ma nhirng quyét
dinh ca nhan cua ngay hém nay sé ddong hanh va anh hwédng dén
subt phan dei con lai.

Mac du cha me va gido vién c6 thé dwa ra nhiéu goi y nhwng
quyét dinh cudi cung van thudc vé sinh vién. Ban phai tim ra diéu
ban mudn, phai xac dinh duoc ngwoi ban mudn tré thanh 1a ai. Ban
phai hinh dung dwoc rang nhirng céng viéc nao thich hop véi ban



va nhirng cdng viéc ndo khién ban nhanh chéng chan nan, kiét strc
vi gong minh. Trwédc khi hinh thanh va thiét 1ap muc dich nghé
nghiép, sinh vién phai tw phan tich va nam bat dwoc mdi quan tam,
tinh cach, kha nang va gia tri ciia ban than. Bay chinh la nhirng yéu
td s& anh hwédng t&i suy nghi va hanh vi cla ho tai trwérng dai hoc va
trong méi tredng lam viéc twong lai. Sinh vién phai suy nghi nghiém
tdc vé thr ho mudn lam va th ho thwe sy gidi. Néu sinh vién khéng
thich Iinh vre hoc tap cdia minh, ho sé& khéng thé tién xa trong nghé
nghiép. Hay dé tam tim hiéu va chon Iwa that khén ngoan. Vi day
chinh 1a thoi diém quyét dinh cho twong lai cta ban.

Bwéc 2: Nghién clru va tim hiéu vé nghé nghiép da chon.
Trwdc khi dwa ra quyét dinh cudi cung, sinh vién phai cé y thic
nghién clru va tim hiéu that can k& vé nganh nghé va linh vuc hoc
tap ma ho quan tdm. Céach tét nhat dé co6 dwoc nhirng thong tin can
thiét 1a tim nhirng ngwdi cé kinh nghiém lam viéc trong nganh
nghé/linh vwc dd, chudn bi nhirng cau hdi thdc mac va thu thap
thdng tin théng qua nhirng cudc trd chuyén. Néu mét sinh vién mudn
tr& thanh bac si y khoa thi sinh vién dé nén tham van mét s bac si.
Néu sinh vién mudn tré thanh kj sw phat trién phan mém thi ho nén
tim dén mot cong ty phan mém va phdéng van vai ngudi dang lam
viéc & do.

Sinh vién can phai dat nhirng cau héi cu thé nhw: “Dé dwoc
tuyén dung vao vij tri céng viéc nay, t6i can nhirng loai bang cép,
chirng chi ndo?”, “Trong qua trinh hoc dai hoc, tdi can phai lam gi dé
tich 10y kinh nghiém nham dap &ng yéu cau thuc té cha céng viéc
sau khi ra truérng?”, “Coéng viéc nay doi héi sinh vién can cé nhirng
ky nang gi?”, “Nha tuyén dung ky vong diéu gi & nhirng sinh vién



vira méi ra tredng?”, “Hoan canh, méi trwdng lam viéc va lich biéu
mot ngay cla céng viéc nay thé nao?”, “Céng viéc nay c6 doi hoi
viéc lam thém ngoai gi® hay budc phdi mang viéc vé nha hay
khéng?”, “Khé khan I&n nhét khi tiép nhan céng viéc nay la gi?”,
“Lwong thwdng, phuc loi, co hdi thang tién trong cdng viéc nay nhw
thé nao?”, “Dau la gia tri cbt 16i ma céng viéc mang lai cho cong ty
va xa héi?”...

Bwéc 3: Quyét dinh nghé nghiép ban than mudn theo dubi
trong twong lai. Dwa trén nhirng théng tin thu thap dwoc, sinh vién
c6 thé ra quyét dinh cho muc dich nghé nghiép va twong lai cta ho.
Quan trong 1a sinh vién can phai trung thwc véi chinh ban than minh,
cé 1ap trwdng va khéng dé bét clv ai anh hwéng dén ké hoach nghé
nghiép déng thi cling chinh la ké hoach tién t&i twong lai ciia minh.
T6i mudn nhac nhé cac sinh vién rang: “Ban dang 1ap ké hoach cho
cubc doi va twong lai cua ban. Ban phai thwc hién viéc nay mét cach
nghiém tdc va can than. Néu ban khéng xem trong buéc nay, bd qua
hodc tri hoan nd thi ban s& danh mét rat nhiéu thdi gian va phi hoai
nd lwc vé sau’”.

Bwdc 4: Lap ké hoach nghé nghiép twong lai. Ban ké hoach
nghé nghiép la ban 16 trinh gitp sinh vién dat t&i muc dich nghé
nghiép ctia minh. Muc dich cla viéc 1ap ra ban k& hoach nay dé sinh
vién d& dang nhan dién cac ky ndng can thiét cho cong viéc: nhirng
k§ nang c6 sdn va nhirng kj ndng can trau déi nham nang cao nang
lyrc cua ban than.

Pé hinh thanh va phat trién ké hoach nghé nghiép, sinh vién phai
hiéu rdng nghé nghiép la cudc hanh trinh dai v&i nhiéu doan dwong
ngan. Dé dat t&i dich, ho phai vwot qua nhiéu chang dwéng, nhiéu



tram drng. Chang han, nguoi tt nghiép nganh ky nghé phan mém
can bat diu lam viéc voi tw cach la nhan vién kiém tra va chay thi
phdn mém, sau d6 mé&i co thé chuyén sang lam ky sw phat trién
phdn mém dya trén nhirng kinh nghiém tich liy dwoc. Khi da tré
thanh ky sw phat trién phan mém, ban mai cé co hdi tré thanh nguoi
thiét ké phan mém, kién tric sw phan mém, chuyén gia phan tich
phan mém, quan Iy dy an, quan Iy phdn mém, giam déc phan mém
réi giam dbc théng tin...

Ban ké hoach nghé nghiép sé dwoc diéu chinh sau khi ban vwot
qua tirng chang dwéng trong subt cudc doi lam nghé clha ban.
Théng qua trai nghiém thyc té, ban sé nhan ra diém manh va diém
yéu cta ban than, hoc dwoc cach dé diéu chinh han ché ca nhan va
hinh thanh nhirng ky nang con thiéu d& dap &ng yéu cau cla vj tri
tiép theo. Mrc lwong, phuc loi ludn ty 1& thuan véi sy thang tién va
trach nhi@m. Chi khi ban c6 mét ban ké hoach nghé nghiép rd rang,
ban md&i c6 thé dat dwoc muc dich tai chinh, cé mét cudc sbng thoai
mai va da kha nang dé hé tro' cho con céi trong twong lai.

Pé 1ap ké hoach nghé nghiép, sinh vién phai bat dau bang viéc
tw dat cau héi: “Téi thuwdng hoc tt nhi*rng mén nao?” va “Téi thwdng
gdp khoé khan véi nhivtng mén nao?”. Diéu nay sé giup sinh vién tw
nhan thirc diém manh va diém yéu cla ban than, cé thém dir kién
dé lwa chon Iinh ve hoc tap khi vao dai hoc. Ho cling can tw dat
cau héi: “Linh vwc hoc tap nao sé cho phép tdi cd dwoc viéc lam tét
ngay sau khi tét nghiép? Linh vwec hoc tap nay cé diém nao khac so
v&i Iinh ve hoc tap ma tdi mudn chon? Cé sy khac biét Ién hay chi
la vai khac biét nho?”. Nh& do, sinh vién co thé so sanh gitra diéu



ma sinh vién mudn v&i diéu ma sinh vién can. Lwa chon thé nao con
tuy thudc vao quyét dinh cla sinh vién.

Trong trwdng hop sinh vién quyét dinh chuyén t “mubn” sang
“can”, ho cling phai tw héi: “Tdi cé can phai thay déi dé dat thanh
céng trong linh vwec nay khéng? Hay chi can diéu chinh mot chat 1a
da da dé giai quyét van dé? Téi co can thém sw hé tro nao khong?”.
Néu sinh vién cam thay ban than khong thé tw minh gidi quyét
khodng cach gitra chon Iwa ma ho “mudn” va chon lwa ma ho “can”,
ho c6 thé dé xuat gia dinh va nguoi than giup d& hodc tim kiém sy
hé tro tr nhirng ngwdi cé kinh nghiém trong Iinh vwec ma ho “can’.
Bén canh dé, sinh vién ciing nén tw héi ban than, rang: “Téi cé6 cdm
thdy thodi mai khi nhdy sang Iinh vwc hoc tap nay khong? Néu
khong thi diéu gi khién t6i cdm thay khong thoai mai? Va phai lam
sao dé giai quyét tinh trang nay, giup ban than tap trung va thuan loi
hon trong qua trinh theo hoc?”.

Khi da chon dwoc Iinh vwc ma minh mudn theo dudi, sinh vién
can lén mot danh sach nhirng diéu can thyc hién dé cé thé tap trung
hoc sao cho tét. Sinh vién phai sap xép lich hoc, 1ap thdi gian biéu
va tuan tht quy dinh ma trwéng dai hoc yéu cau. Bé quyét dinh ban
than nén du 1&p tw chon nao, sinh vién can tw hoi: “Téi can biét
nhirng gi? Tdi can phat trién nhitng ki ndng ndo? L&p hoc nay
mang lai cho téi diéu gi?”. Bang viéc tw tra I&i cho nhirtng cau hai
nay, sinh vién s& cé muc dich va san sang hoc tét trong truéng dai
hoc.

Budc ké tiép, sinh vién can y thirc dwoc ho can phai thwe hanh
va tich Iy kinh nghiém gi, & dau. Bén canh cac tai liéu ma giang
vién cung cap, sinh vién can rén luyén théi quen lién tuc tim toi va



hoc hdi tir cac ngudn kién thirc hodc thdng tin khac, chang han nhw
sach bao, cac dién dan chuyén nganh, website, blog,... Khéng chi
thé, sinh vién can chl ddng tim hiéu cach s dung cac cong cu tim
kiém va hoc cach 14y théng tin tr nhiéu nguén, dac biét 1a théng qua
cac mdi quan hé.

Téi thwdng khuyén cac sinh vién 1am mét danh sach nhirng cubn
sach ma ho muén doc vao dau mbi nam hoc va hdi ho rang liéu ho
da doc xong danh sach nay chwa khi két thac ndm hoc. (Lwu y: Téi
khuyén sinh vién doc khodng 2-4 cubn sach méi ndm. Nhitng cudn
sach duoc ké trong danh sach nay khéng phai la sach chuyén mén
nha truong yéu céu nhung déu la nhitng cudn sach cé thé giup sinh
vién mé& réng tri thirc ctia ho. Chdng han: “Thé giéi phdng” cua
Thomas Friedman, “Tiéu st Steve Jobs” clia Walter Isaacson, “Déc
nhén tdm” caa Dale Carnegie...).

Buwéc cudi cung ban can thwc hién chinh 1a lién tuc kiém tra sw
tién bd cha ban (theo tudn hay 10 ngay 1 Ian) dé danh gia tinh hinh
thwe té, cach tiép can, phwong phap va mc d hiéu qua trong viéc
hoc va hanh. Nh& thwong xuyén danh gia va kiém tra khodng cach
gitra “ban ké hoach” va “thuc t&”, ban c6 thé tw minh diéu chinh kip
thi va khién cho ban ké hoach ngay cang rd rang, cu thé.

Bwéc 5: Thwe hién ké hoach nghé nghiép twong lai. Sau khi
da co ké hoach nghé nghiép, buéc tiép theo ban can lam 1a tuan thu
ban ké& hoach nay. Sinh vién can bién ban ké hoach thanh mét phan
cda dién tién thuwc té, lién tuc tw kiém tra va danh gia dé co thé hoc
tt cling nhw hiéu qua hon. Sau khi hoc vai mén hoc theo thdi khoa
biéu cla trwdng, sinh vién sé xac dinh lai l1an ni¥a, rang I&p nao ho
thich va I&p nao ho khéng thich. Ho phai so sanh két qua thuc té voi



ban ké hoach ban than da vach ra trwdc do, xem ban than da tién bo
dwoc bao nhiéu va can phai lam gi dé dat dwoc muc dich cudi cung.
Nho d6, sinh vién co thé thwc hién mét sbé diéu chinh, gitp ban ké
hoach thwc t& hon dong thdi cling gitp ban than co thé tién bd nhiéu
hon nira.

NHO’NG QUYEN SACH SINH VIEN NEN POC

1. Thé gi¢i phdng — Thomas L. Friedman

2. Dac nhan tam — Dale Carnegie

3. Tinh hoa quan tri — Peter Drucker

4. Dam mé: Bi quyét tao thanh céng — Stephen R. Covey &
Jennifer Colosimo

5. Bi quyét thanh cdng sinh vién — Huynh Ngoc Phién chi bién

6. TAm nhin thay ddi quéc gia — Mohammed bin Rashid Al
Maktoum

7. Tién budc — Howard Schultz

8. Bién wéc mo thanh hién thwc — Pamala Oslie

9. Ty tin kh&i nghiép — T. Jason Smith

10. Thai do quyét dinh thanh céng — Wayne Cordeiro

11. Ngwoi théng minh khéng lam viéc mét minh — Rodd Wagner
& Gale Muller

12. L6i mon cda tw duy cdm tinh — Ori Brafman & Rom Brafman

13. Tw duy tich cwc: Ban chinh la nhirng gi ban nghi - Trish
Summerfield

14. Khoi sang tinh than & Giai tda stress — Mike George

15. Nhirng gié tri sdng danh cho tudi tré — Daniel Tillman

16. Bay thoi quen cua ban tré thanh dat — Sean Covey

17. Tudi tré — Khat vong va ndi dau — Rando Kim



18. Bi quyét trwdng thanh — Sean Covey

19. Bi quyét chon nghé phu hop cho twong lai — Carol Christen &
Richard N. Bolles

20. Bi quyét thanh céng danh cho ban tré — Jack Canfield & Kent
Healy

DPat muc dich nghé nghiép thé nao méi dung?

Theo I&i khuyén cia thay, em da dat muc dich nghé nghiép la:
“Tét nghiép dai hoc, c6 viéc lam tét, lam ra nhiéu tién, mua dwoc
nhiéu thr dé& khién ban than hanh phac’. Ban ctiia em bdo rang déat
muc dich nghé nghiép nhw vay la sai va ich ky. Em khong hiéu, c6 gi
sai khi em dat muc dich nghé nghiép dé ban than hanh phuc? Thay
c6 thé cho em I&i khuyén khong?

Ban cén xac dinh diéu ban

mudn dat duoc va nhing

gi ban than can phai phan

dau dé dat duoc diéu minh
mong muon.




Muc dich cta ban qua réng va khéng thé xac dinh. Bat ky ai
cling c6 thé dat cac muc dich kiéu nhw vay. Ho dat muc dich nhung
khéng nghi dén chuyén phai lam sao dé thwc hién muc dich cla
minh. Ban can xac dinh diéu ban mudn dat dwoc va nhitng gi ban
than can phai phan dau dé dat dwoc diéu minh mong mudn.

Muc dich nghé nghiép c6 thé ngan han “trong 1-2 ndm” ciing ¢c6
thé dai han nhw “trong 10 nam t&i”. Vi du cho muc dich nghé nghiép
ngan han 1a: “Sau khi t6t nghiép, t6i mudn kiém dwoc viéc lam nhw
mot ky sw 1ap trinh va st dung k§ ndng lién quan dén JAVA va C++”;
hay muc dich dai han nhw: “Téi mudn tré thanh mét chuyén gia phan
mém trong nganh cdng nghé thdng tin. Ban dau, tdi mudn lam ky sw
phat trién phdn mém. Sau 5 ndm lam ky sw phat trién phan mém, toi
mudn thang tién va tré thanh quan ly dw an. Ba nam tiép theo, toi
mudn ban than di ndng lwc dé tiép nhan chirc danh kién tric sw
trwdng (Chief Architect). Cudi cung, t6i mubn tré thanh giam déc
céng nghé théng tin sau 10 nam nd lwc phan dau”. Biéu quan trong
la ban can tw dat ra cho minh mét khung thoi gian cu thé.

Muc dich cla ban khéng cé gi sai. Khéng cé gi sai khi mubn co
mot viéc lam tét, kiém dwoc nhiéu tién. Khéng cé gi sai khi mubn st
dung nhirng déng tién ban than kiém dwoc d& mua nhirng th&» ma
ban thadn mong mudn. Tuy nhién, hanh phuc la mét trang thai cua
tam tri, la cdm giac xuat phat tir sy can bang bén trong ndi tam cla
mbi ngudi. Nhitng thir bén ngoai khéng thé mang lai hanh phuc
thwe sw. Chang chi cho ban niém vui trong khoanh khac. Nhiéu
ngwdi khéng biét diéu do va lién tuc tim kiém “do twdng vé hanh



phuc”. Birng I1an 16n hanh phac véi tha vui chbc lat. Birng san dudi
nhirng vat chat tdm thwong dé tan hwédng niém vui ngan ngdi ma
hay tap trung xay dwng hanh phuc kéo dai dén tr bén trong tam hén
ban.

M6t s& ngudi hanh phac vi ho cé thai dd sdng tich cwe. Ho nhin
vao thé gidi theo cach khac, ho nghi khac va dién giai kinh nghiém
theo cach cua riéng ho. Ngudi hanh phuc chon tap trung vao nhirng
diéu tich cwec. Ho khéng bao gior db 16i cho nguwdi khac hodc ngoai
canh. Méi khi phai dbi dién v&i chuwéng ngai, ho déu xem nhw do la
co hdi dé tich |Gy thém kinh nghiém, hoc hadi ttr kho khan va that bai.

Cé nhiéu diéu don gidn cé thé lam cho ban hanh phuc, chang
han biét on vé nhirng th&r ban nhan dwoc mbi ngay. Hién nay, ngay
cang it ngwdi biét cach néi “cdm on” vi ho nghiém nhién coi nhirng
thtr ho nhan dwoc 1a dwong nhién. Chang han, ban néi ban mudn cé
laptop va bé me tang né cho ban; néu ban khéng biét on vé nhirng
diéu tét dep ma bdé me da né lwc danh dum dé mang dén cho ban thi
laptop chi khién ban hanh phuc dwoc vai ngay hay vai tuan. Sau do6
ban sé chu y t&i cai gi dé khac, vi du nhw iPhone. Ban sé lién tuc doi
hdi va khéng bao gi® cdm thdy dwoc théa man chi vi ban khéng
“biét on” ciing khéng tri an nhitng diéu tét dep ma moi nguwdi danh
cho ban. Khi do, ban sé khéng bao gi& cé dwoc hanh phuc thye su.

Trong cudc sbng thwdng nhat, ai cling cé mdi quan tdam hay dam
mé nao dé. N6 c6 thé 1a am nhac, tho ca, van hoc, nghé thuat hay
bat ky th&r gi ma ban thich. Néu ban biét cach tan huwéng nhirng diéu
tét dep nhd bé va don gian nay thi hanh phuc sé& dén véi ban. Mot
sb nguoi thich giup d& nguwdi khac hay lam cong viéc twr thién,
nhirng hanh ddng y nghia nay c6 thé giip ban mé Ibng va mang lai



hanh phuc cho ca ngw®i nhan 1an ngwdi cho. Khéng cé gi gitp con
nguwdi cdm thay thda man bang sw gitp d& chan thanh. Hay giup d&
chan thanh va déng gop cho xa hoi bat cir khi ndo ban cé thé. Chinh
diéu nay sé mang lai cho ban nhiéu hanh phuac hon trong cudc sdng.
Ban c6 thé thém nhirng muc tiéu nay vao muc dich nghé nghiép dé
khién minh hanh phuc.



HOC PE LAY KY NANG

BANG CAP VA KY NANG

Hién c6 nhiéu viéc lam dang can tuyén dung nhan sy nhung
khéng tim dwoc ngudi cé ki nang phu hop. Nhiéu ngudi van tranh
cai vé chuyén ai co 16i trong viéc ty 1é that nghiép ngay cang tang va
ai 14 nguoi phai chiu trach nhiém gidi quyét van dé nay. Doanh
nghiép dd 16i cho trwdng dai hoc, trwong dai hoc dé 16i cho chinh
pht. Nhwng du 1a ai c6 16i hay ai phai chju trach nhiém, nan nhan
van ct la sinh vién.

Dé tranh roi vao tinh trang that nghiép va dd 16i cho xa héi, sinh
vién phai y thirc dwoc rang ho can chid ddng hon trong viéc ty trang
bi cho minh nhirng hanh trang can thiét trwdc khi réi céng trwong
dai hoc va buwdc vao xa hoi. Sinh vien KHONG nén trébng ch& “ai do”
sé giup ho gidi quyét ty 1& that nghiép va dwa cho ho co hdi nghé
nghiép trong mo, ma can phai chon dung Ilinh vwc hoc tap, tim hiéu
cac kj nang dang dwoc nha tuyén dung wa chudng va lap ké hoach
nghé nghiép trwéc khi bwdc vao dai hoc. Bén canh viéc tim hiéu
xem nhi*ng k§ ndng va mang kién thirc nao dwoc nha tuyén dung
can t&i hém nay, sinh vién cling can lwu y dén cac dy bao cho thay
nhirng kj ndng va cac mang kién thirc sé& duwoc can tdi trong vai
nam nira.

Ngay nay hau hét cac cdng ty déu c6 nhu cau tuyén dung sinh
vién tét nghiép tr cac nganh khoa hoc va céng nghé. Trong linh vuc



céng nghé, Céng nghé théng tin (Khoa hoc may tinh, Ky nghé phan
mém va Quan ly hé théng tin) Ia nganh c6 nhu cau cao nhéat véi mac
lwong tdt nhat. Tuy nhién, yéu cau ky nang danh cho sinh vién tét
nghiép cac nganh nay réng hon nhiéu so véi nhirtng gi dwoc day
trong trwdng dai hoc. Ngébn ngilr 1ap trinh va thuat toan la co sé.
Nhwng bén canh dé, cac nha tuyén dung con yéu cau kinh nghiém
lam viéc va cac kj nang mém. Vi cdng nghé hién dang thay dbi voi
tdc dd nhanh chéng nén cac doanh nghiép phai lién tuc diéu chinh
dé bat nhip véi thi trwdng. Pay chinh 1a ly do cac nha tuyén dung
can tuyén nhirng nhan vién cé kha nang thich ng v&i sy thay dbi
va co thai dé “hoc ca doi”. Nhirng nguwdi c6 ky nang phu hop va thai
dd dung sé dwoc wu dai nhiéu hon vé cd mic lvong 1an sw thang
tién sau nay.

Sinh vién phai hiéu rang tét nghiép dai hoc KHONG c6 nghia la
két thuc viéc hoc, day mai chinh la thoi diém dé bat dau. Vi kién
thirc ban hoc dwoc & trwong la ly thuyét; chi khi ban ap dung kién
thirc d6 vao céng viéc thuc té, ban moi co thé phat trién cac ky
nang. Cac kj nang nay mdi 1a von liéng quan trong trong subt cudc
doi ban.

Céng nghé 1am thay déi bd mat cha thé gidi. Téc dd phat trién
cla céng nghé cang nhanh sé cang nay sinh nhiéu tinh huéng mai.
Chwong trinh dao tao cua cac trwdng dai hoc thwong bi tut lai vi
khéng dd nhanh nhay dé bét kip sw thay dbi ctia thdi dai. Pay chinh
la ly do sinh vién can nd lwc cap nhat va hoc thém nhivng kién thirc
maoi theo cach riéng, khéng nén trong chd hay phu thudc vao cac
gido trinh dwoc gidng day trong trwéng. Pé co thé lam dwoc diéu
do, sinh vién can rén luyén théi quen doc va thwéng xuyén tim hiéu



cac xu hwdng me¢i cua thoi dai. Hoc cach lam cha cac céng cu tim
kiém thong tin va tw tao thém ngudn thdng tin chat lwong dwa trén
cac mdi quan hé ciing la ky nang quan trong.

Cé nhiéu website day hoc va I&p hoc trc tuyén sé giup ban
nang tdm hiéu biét clia ban than. Theo bdo cao cia Cac mén hoc
tric tuyén mé& danh cho dai ching - Massive Open Online Courses
(MOOC), mbi ngay cb trén ba triéu ngwdi tham gia cac 1&p hoc voi
nhiéu cht d& khac nhau. Nhiéu ngwdi hiéu rd loi thé cla viéc hoc
théem kién therc bén ngoai trwong dai hoc, ho hoc dé dat duwoc
nhirng diéu ban than mong mudn, chang han nhw viéc lam tbt, co
héi tt va mirc lwong tét. Trong thé gidi toan ciu hoa hién nay, mirc
dd canh tranh cang luc cang di¥ déi. Sinh vién can phai chi déng tim
hiéu va chuan bj nhirng hanh trang can thiét vi nghé nghiép va cudc
sbng twong lai cha chinh minh. Ban khéng thé phu thudc vao truéong
hoc, ban khong thé phu thudc vao xa hdi. Ban khéng thé chd doi va
ky vong vao nguwodi khac. Ban chi co thé dwa vao chinh ban.

KY NANG TOT MANG LAI NHIEU CO HOI VA VIEC LAM

Ban khdéng can hoc kinh té ban van cé thé hiéu luat cung cau:
Khi cé nhu cau cao vé ky ndng d&c biét nhwng ngudn cung cap con
thiéu va con yéu sé dan téi sy cach biét vé lwong bbng va loi tire
gitba nhirng nguwdi cd ky nang va nhirng ngwoi khéng co ky nang.
Ngay nay & khdp moi nganh nghé trén thé gidi, cac nha tuyén dung
déu cé nhu cau tim kiém nhirng ngudi c6 ky nang tét trong Iinh v
STEM (Khoa hoc, Céng nghé, Ky nghé va Toan hoc) nhwng do
ngudn cung han ché, chét lwong sinh vién tét nghiép khéng dap &ng
dwoc nhu cau thwe sw cua thi trwong nén ty 18 ngwdi that nghiép



m&i khdng ngrng tang I&n trong khi cac vi tri can nguodi cang luc
cang nhiéu.

Poi héi tlr phia cac nha tuyén dung cho thay chi c6 kj nang
chuy&n mén théi KHONG dua. Pé co thé thanh coéng, ban can cac kj
nang mém. Bén canh ky ndng chuy@&n mén, sinh vién can c6 thém
nhiéu kj ndng mém can thiét mai co thé ddm bao tim dwoc viéc lam,
duy tri va thich &ng v&i nhirng thay ddi ctia nén kinh té toan cau.

KY NANG MEM: CAC KY NANG SINH VIEN CO THE TU REN
LUYEN TRONG TRUONG DAI HOC

1. K§ nang mém la gi?

“K§ nang mém” Ia k§ nang lién quan dén con nguoi nhuw kj nang
trao ddi, k§ nang lam viéc nhom, k§ nang td chire, k§ nang Ianh dao,
ky ndng ra quyét dinh, ky nang giai quyét van dé...

Vé can ban, kj nang mém nam trong kha nang nhan biét va kiém
soat tinh cdm, hwéng vé sw tw hoan thién, giup déng cdm voi nguoi
khac, y thirc dwoc cac tinh hudng xa hoi, hd tro va thuc day giai



quyét van dé va lam viéc hiéu qua. Mot sd ky ndng mém cé san
trong ca tinh cua ban nhw lac quan, lvong tri, trach nhiém, chinh
triee... Mot s ky ndang mém ma ban cé thé hoc théng qua thuwc hanh
nhw ddng cam, khuyén khich, lam viéc nhém, 1anh dao, trao ddi,
thwong lwong, trinh bay...

2. K§ nang mém mang lai lgi ich gi?

Hau hét cac dy an phdn mém thanh céng déu co hai yéu td quan
trong: ngw®i quan ly dy an gidéi va nhém c6 ky nang cao. Vé co
ban, ca hai yéu t6 nay déu lién quan dén van dé con ngudi va ky
nang cla ho. Qua 40 ndm lam viéc trong nganh céng nghiép phan
mém, t6i chwa bao gi® gdp mot dw an phan mém thét bai vi van dé
ky thuat nhwng téi da thay nhiéu dw an that bai vi vuéng téi “van dé
con nguoi”. Trong khi d6, hau hét cac truwéng chi tap trung day sinh
vién ky thuat chuyén mén ch& chwa bao gi& chuan bj cho sinh vién
ky nang dé giai quyét cac “van dé con ngudi’ trong ca méi trwong
coéng viéc va cudc sdng riéng tw.

Y nghi cho rang ngu®i lam ky thuat chi lam viéc v&i may tinh 1a
hoan toan sai 1dm. Nhiéu sinh vién da nghi chirng nao ho con cé thé
viét dworc ma, ho van cé thé dap (rng yéu cau clia cdng viéc va lam
viéc tbt, d6 Ia nhan thirc sai lam. Ngay khi sinh vién gia nhap vao thi
trwdng lao dong va duoc tuyén dung, ho sé nhan ra mét nira thoi
gian lam viéc cia ho dung dé trao dbéi v&i nhivng ngudi khac: tiép
nhan yéu cau tlr khach hang, thdo luan va thiét k&, phan bd cong
viéc, tranh luan dé bao vé quan diém chuyén mén... Cach ma moi
nguwdi twong tac trong mot nhém sé quyét dinh viéc dy an thanh
céng hay that bai.



Moi ngu®i déu mubn dwoc ddi xr mét cach lich sy va nha nhan.
Nhwng khéng phai ai ciing hiéu, rang néu ho mudn dwoc dbi xtr tét
thi ban than ho ciing phai cw x& that tét v&i nhirng ngudi xung
quanh. Chinh diéu nay dan t&i cac mau thuan trong qua trinh 1am
viéc. Khi khdng khi 1am viéc tré nén cang thang va khéng thuan loi,
cac thanh vién trong nhom sé& dé pham sai lam nhiéu hon. Khi moi
ngudi cdm thay khong thoai mai, ho dé dang ndi gian va khién dw
an tr& nén dinh tré hoac that bai.

Nguwdi cé kj nang chuy@n mén cao co thé vwot qua cac van dé
ky thuat va Iam cho dw an thanh céng nhuwng ho KHONG thé vuot
qua cac van dé lién quan dén con ngudi trong trvérng hop dw an bi
quan ly kém. Quan ly kém pha hdy moi thiv. Néu nguwdi quan ly dw
an woc lwong thiéu thei gian, moi ngudi sé khdng cod du thei gian dé
hoan thanh tét céng viéc va anh hwdng dén chéat lwong clda san
phadm. Néu nguoi quan Iy khéng biét cach quan Iy nhan sy, té dy an
sé xay ra xung doét ndi bé va dy an sé that bai. Néu ngwdi quan ly
khéng dbi x& v&i moi ngudi mot cach céng bang, nhém sé roi vao
trang thai bat binh, cac thanh vién sé mau thuan va tranh cai voi
nhau thay vi tap trung vao céng viéc... Pay chinh la ly do néu nha
trwdng khéng day ban thi ban phai tim cach dé tw minh hoc thém va
trau doi cac ki ndng mém can thiét.

3. C6 thé hoc ky ning mém & dau?

C6é mdt cubn sach nhan dé “Dac nhan tdm” do Dale Carnegie
viét, xuat ban ndm 1936. Cudn sach nay da dwoc dich sang nhiéu
thr tiéng va t6i thwong khuyén cac sinh vién nén doc no, khéng chi
mot 1an ma nhiéu lan. Téi da doc cudn sach nay khi t6i [a mot hoc
sinh trung hoc va van con doc né cho dén nay. Néu ban c6 thé ap



dung phan I&n nhitng diéu cudn sach nay nhac téi thi ban da c6 moi
“k§ ndng mém” can thiét cho sw thanh céng cla ban.

Cuén sach nay da duoc dich
g nhiéu thur tiéng va toi

thuéng khuyén cac sinh

| vien nén doc né, khéng chi

mét lan ma nhiéu lan. Toi

da doc cudn sach nay khi toi la

mét hoc sinh trung hoc va var

d ho dén nay.

Cé mot sbé khéa hoc ngan han vé ki nang mém & khap moi noi.
Trong trwdng hop ban khoéng tin twdng viéc doc sach cé thé giup
ban phat trién mét ky ndng cu thé, ban cé thé dang ky tham gia cac
khda hoc nay. Bé&n canh cac khoa hoc thu phi, sinh vién cé thé tim
t&i cac khda hoc mién phi do cac nhom hoat déng phi lgi nhuan td
chirc. Tat c& nhitng théng tin can thiét déu co thé tim thay trén
mang.

4. Hoc ky nang mém trong trwedng dai hoc

Tat nhién la khéng co 1&p hoc nao mang tén “k§ nang mém”
trong chwong trinh dai hoc b&i phan Ién cac ky nang do sé duwoc
tich hgp vao cac bai giang va cac hoat déng hoc tap cua sinh vién.
Ban c6 thé nhan thay nhiéu hoat déng lién quan dén “ky nang mém”
khi 1&n 1&p. Chang han, mét sb I&p yéu ciu sinh vién tham gia thao
ludn nhém, 1am bai tap I&n, chudn bi va thwe hién thuyét trinh truéc
|&6p... Pay déu la nhirng hoat dédng doi héi cac ki ndng mém.



Pé co6 thé hoan thanh tét nhirng hoat ddng nay, sinh vién budc
phai twong tac va lam viéc v&i nhau. Nhung hau hét cac sinh vién
thwérng khéng nhan thiee dwoc co hoi rén luyén “k§ ndng mém”
thdng qua cac hoat déng trén |&p nén khdng thich tham gia hoac
tham gia mot cach mién cwdng, khéng tich cwe. Nhiéu ngudi hiém
khi dat cau héi hay bay té quan diém cua ban than ma thwdng thu
minh trong im I&ng. Lam nhw vay, ho da bd I& co hdi phat trién cac
k§ ndng mém can thiét.

5. C6 bao nhiéu loai ky naing mém?

C6 nhiéu “k§ ndng mém” nhuw ky nang trao ddi, kj nang gii
quyét xung dot, kj ndng thuwong lwong, kj ndng tw duy chién lworc,
ky ndng xay dwng nhom, kj ndng ban hang... Sinh vién can lwu vy,
“ky nang mém” khéng phai la céai gi dé ban cé thé hoc va thanh thao
trong mot khodng théi gian ngédn ma can s tich Idy va phat trién lién
tuc trong sudt cudc doi. Co vai “ky ndng mém” ban cé thé hoc ngay
trong trwdng nhw ki ndng trao dbi, ki nang trinh bay, ky nang lam
viéc theo nhom, ky nang quan ly thdi gian,... Bén canh dé, cling co
nhirng k§ ndng ban chi c6 thé hoc dwoc khi tham gia vao méi truéng
lam viéc (théng qua cac budi thuc tap) nhw k§ ndng gidi quyét van
dé, ky nang twong tac voi ngudi khac, ki nang dam phan, kj nang
nang cao hiéu qua lam viéc...

M6t sb k§ ndng quan trong trong trwdng dai hoc:

a. Ky nang trao doi

* Nghe

* NOi

« Ngbn ngir co thé

* Trinh bay



b. Ky nang hoc theo nhém

c. Ky nang ngoai ngiv

d. Ky nang tw duy phé phan

M6t s k§ nang quan trong trong méi trwdng lam viéc:
- K§ nang trao dbi trong céng viéc

- Ky nang lam viéc nhém

- Ky nang td chirc va quan ly thei gian

- K§ nang giai quyét van dé

- K§ nang giai quyét xung dot

- Ky nang lién tuc hoc tap va cap nhat kién thirc mai
- Ky nang doc va thu thap thong tin



PHUONG PHAP HOC TiCH cucC

Phuong phap gido duc truyén théng dwa trén qua trinh tich Iy
tri thirc twr gido trinh va bai gidng van dwoc ap dung phd bién tai
nhiéu trwdng hoc. Hoc vién hoc tirng phan kién thire, hoc hét phan
nay réi chuyén sang phan khac. Trong sudt qua trinh hoc, hoc vién
cang ghi nhé dwoc nhiéu kién thire cang tét, vi cac bai kiém tra hién
tai dwoc xay dwng nham danh gia kha nang “ghi nhé” chr khéng
chu trong dén kha nang “van dung thuc té”.

Céach hoc nay dwoc duy tri trong subt mét khodng thoi gian dai.
Tinh hinh thwe t& cho thdy day khéng con 1a phwong phap gido duc
phu hop va hiéu qua. Thir nhéat, hién cd qua nhiéu théng tin, khéi
lwong kién thire lién tuc tdng Ién méi ndm, sinh vién khéng thé nao
ghi nhé dwoc tt ca. Thay vi dwa vao tri nhé va xem day 1a ngudn
théng tin chinh, nguwdi hoc can phai biét chd dé tim va cach thiec dé
tim ra théng tin ma ho can. Th hai, tim dwoc théng tin mai chi la
budc khdi ddong, sau khi cé dwoc théng tin thi can phai cé kj nang
phan tich va tbng hop, x ly thédng tin réi méi c6 thé ap dung vao
thuc t& dé giai quyét van dé. bé lam dwoc diéu do, sinh vién can co
‘phuwong phap hoc tich cyc” hay con goi la “hoc qua hanh”. Phwong
phap nay nhAn manh qua trinh hoc tap va tiép thu chi khéng chu
trong vao két qua, giup cho ngu®i hoc phat trién kj nang tw hoc va
ky ndng gidi quyét van dé.



Phwong phap hoc tich cwc tap trung vao viéc khuyén khich va
dong vién ngudi hoc tw giac tim kiém, hoc bang cach doc, tw minh
td chirc va xt ly théng tin thay vi 1é thudc vao cac bai gidng cua gido
vién. Nguwoi hoc phai co thai do “tich cwc” cho viéc hoc cla riéng ho,
doc tai lieu TRUOC KHI Ién I&p va tap trung vao cac hoat ddng nhw
trao dbi, tranh luan, phan tich va rng dung thuc té ngay trong I&p
nham tich IGy thém nhiéu tri thirc cling nhw k§ nang can thiét dé
nang cao nang lyc gidi quyét van dé.

V&i phwong phap hoc tap tich cwe, giao vién chi dong vai tro
“nguwdi huwdng dan” giap hoc vién thu dwoc két luan dang thédng qua
cac chi dan, khuyén khich cliing nhw thach thic ho dat dwoc muc
dich hoc tap cla riéng ho. Truc tiép (rng dung nhirng kién thirc hoc
dwoc trong trwong vao thuwce té sé gitp sinh vién tiép thu tai liéu tét
hon va dan dan phat trién thai dé hoc ca doi. Phwong phap hoc tap
nay giup sinh vién biét cach tim tai liéu, td chirc chung, thwec nghiém
va kiém nghiém cau tra 1&i ctia minh thdng qua y kién danh gia cua
nhiéu ngudi. Dan dan, cac kj ndng dwoc hinh thanh trong subt qua
trinh hoc tap sé mang lai cho sinh vién nhiéu kinh nghiém riéng, hinh
thanh kj nang x& ly cong viéc ciing nhw kha nang ng dbi trong
cudc sbng thwdng ngay.

Khi ap dung phwong phap nay vao qua trinh giang day, giao vién
can yéu cau sinh vién giai thich diéu ho da hoc dwa trén quan diém
riéng cla ho, hoé tro ho thdo luan va chia sé y kién ca nhan véi ban
bé, sau cung sinh vién sé tw minh rat ra két luan qua sw twong tac
v&i nhirtng ngudi khac. Khi td chire cac budi thdo luan trén 1&p, gido
vién c6 thé yéu cau sinh vién xem xét théng tin, danh gia thong tin,
dé sinh vién tw minh giai thich va hoc cach suy luan tim ra phuwong



phap giadi quyét van dé. Trong subt qua trinh dé, gido vién co thé
khuyén khich sinh vién tham do, thu thap va danh gia nguén théng
tin s&n cd. C6 nhiéu ngudn thdng tin ma hoc vién co thé sir dung mbi
ngay nham nang cao hiéu biét, phat trién cac khai niém, phat kién
thém nhiéu y twédng cé kha nang (rng dung vao thuyc té cling nhu cai
thién tdm tw duy cGa ban than. Hoc vién can phai nhan biét vé sy da
dang cla cac nguén théng tin va rén luyén cho minh kj ndng tim
kiém, xac minh théng tin dé st dung trong subt ca cudc doi.

Tat nhién, KHONG dé dich chuyén tr viéc hoc “thu déng” sang
viéc hoc “tich cwc” vi phan I&n sinh vién da quen véi cach hoc
truyén théng. Trong nhiéu nam lién, ho bat budc phai ngdi nghe cac
bai gidng trén |&p va tuan theo chi dan cua gido vién. Théi quen nay
da an sau vao tiém thirc va khé ma pha bé. Phan I&n sinh vién cé xu
hwéng chéng lai khai niém “doc trwéc khi 1én |16p”, “tham gia thao
luan trén I&p” hay “tw hoc thém & nha” mét cach chu déng va tich
cwe. Pay chinh 1a thach thirc cho nhirng gido vién mubn ap dung
phwong phap moi nay.

Ban dau, phwong phap hoc tich cwc cé & sé tiéu tén rat nhiéu
thoi gian cling nhw cbng slrc cla ca giao vién va sinh vién; nhwng
t6i tin rang v&i sw thay déi nhanh dén chong mat trong thé gidi hién
nay, phwong phap dao tao nay dan dan sé phat huy dwoc tiém nang
va slrc manh ctia minh. Sinh vién can chd déng tw minh thay déi dé
c6 thé hoc tap va tim kiém cac co hoi tét hon cho ban than, sau dé
mé&i c6 thé déong gop cho xa hdi bang cach vwot qua cac thir thach
mang tinh th&i dai, tao ra nhiéu gia tri doc dao va khac biét.

MOT SO PHUWONG PHAP HOC TiCH cucC



Phwong phap hoc tich cwc doi hdi sinh vién chiu trach nhiém
vé viéc hoc ctia chinh minh. Sinh vién dai hoc nam th nhéat toi tw
nhiéu trwdng phd thédng khac nhau, bdi canh khac nhau va co thé co
sw chénh l&ch vé trinh do. Nhiéu ngu®i khéng cé théi quen hoc tbt
cling nhw khéng biét cach quan ly thdi gian va thwdng pham sai
ldam. Néu nhirng diéu nay khéng dwoc diéu chinh ngay trong nam
nh4t thi sinh vién khéng thé hoc tét trong nhitng nam ké tiép.

Phuwong phap hoc tich cwc doi hédi sinh vién phai y thirc dwoc
tam quan trong va loi thé cla viéc hoc theo nhém. Cac ca nhan cé
thé hoc nhiéu hon khi ho hoc cung nguwdi khac. Bay la quan niém
khién mét s gidng vién cam thay khong thoadi mai. Ho quen va&i viéc
doc bai gidng trong I&p hodc néi cho sinh vién biét diéu can lam thay
vi dé sinh vién ty hoc nén thwdng chi tao diéu kién thuan lgi cho
cach hoc d6. Tuy nhién, diém méu chét ctia phwong phap hoc tich
cuwc la tao diéu kién cho sinh vién lam viéc v&i nhau trong subt qua
trinh hoc tap. D6 cling chinh [a nén tang gitp sinh vién hinh thanh



kinh nghiém lam viéc nhom khi tham gia vao méi trwedng lam viéc
chuyén nghiép.

Téi thweng khuyén khich sinh vién doc tai liéu trudc khi 1én 1op
va danh phan I&n thoi gian trén I6p dé té chirc cac cudc thdo luan.
Thao luan trén |I&p giup cac sinh vién rén luyén tw duy phan bién va
hoc cach trao ddi, trinh bay quan diém cda ban than trwdc nhiéu
nguwdi. Néu cudc thdo luan va ngudi hwdng dan co thé khién sinh
vién thé hién quan diém ca nhan va tich cwc bao vé quan diém bang
ly 1& thi sinh vién s& cadm thay hing thu va tham gia bai giang tich
cwec hon, hoc dwoc nhiéu hon thay vi thu déng ngdi nghe giang
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hoac doc sach.

Bén canh phuong phap hoc theo nhém, téi con thich mét
phwong phap khac la ddi ban cung tién. Phwong phap nay yéu cau
sinh vién doc trwde tai liéu & nha va 1én danh sach cac cau hoi ma
ho thdc mac vé tai liéu. Trong I&p, tdi sé& chia sinh vién thanh tirng
cap dé sinh vién 1an lwot hdi va trd I&i cau hdi. Nhirng cau hdi ma ca



hai déu khong tra i dwoc sé tré thanh cau héi thdo luan trwdce 16p.
Trong khodng th&i gian cac sinh vién bat cap héi va tra |1&i, toi
thworng bwdc xung quanh 1&p, di tv nhém no t¢i nhém kia dé thu
thap cau hai thao luan trén I&p. Bang viéc bién cac cau hai sinh vién
khéng thé tra I&i thanh dé tai thdo luan chung, tdi c6 thé dw doan
cac khai niém sinh vién chwa thyc sy hiéu ré dé dwa vao phan téng
két cudi bai gidng, phan tich cu thé va chia sé thém dé giup sinh vién
hiéu bai gidng hon.

Tranh luan cing la mét phwong phap hoc tich cwe. Qua trinh
nay cho phép sinh vién hinh thanh Iap trwd'ng riéng, hoc dwoc cach
thu thap théng tin nham hé tro' va gidi thich quan diém cla ban than
trdc nhirng ngudi khac. Nhirng cudc tranh luan khéng chi cho sinh
vién co hoi tham gia vao cac hoat dong trén I&p ma con cho phép ho
thu dwoc kinh nghiém trong viéc trinh bay y kién ca nhan, mét trong
nhirng kj nang mém quan trong ma sinh vién can phai cé.

M6t trong nhirng phwong phap goi mé wa thich cua téi la dung
nhém cau héi 5W va 1H: Who (Ai?), What (Cai gi?), Where (O
dau?), When (Khi nao?), Why (Tai sao?) va How (Bang cach nao?).
Bén cau héi W (Who, What, When, Where) sé& yéu ciu sinh vién
phai phan tich hién twong. Cau hdi “Why” va “How” yéu cu sinh
vién phai tw duy & mic cao hon, tw minh dwa ra quan diém va danh
gia chld quan. Téi mudn nhac lai, muc dich cta phwong phap hoc
tich cwc khéng phai chi 1a danh gia két qua hoc tap cua sinh vién ma
con hwdng dan sinh vién phat trién kha nang tw duy déc 1ap. Toi
thworng yéu cu sinh vién gidi thich ly do tai sao ho lai trd 1&i nhw
vay va cac ngudn thdng tin ma ho da dung; sau dé giup ho xac nhan
cach dién gidi ctia ho cé logic va phu hop véi thwe té hay khong,



cling nhw hé tro’ sinh vién danh gia tinh chinh xac ctia nguén théng
tin ma ho s dung.
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Cé mdt khoang cach gitra ly thuyét va qua trinh ap dung ly thuyét
vao thuc té. Diéu nay gidi thich cho cau hdi tai sao mét sb sinh vién
hoc ly thuyét rat gidi nhwng lai khdng cé kha nang giadi quyét tét khi
phai d6i méat v&i van dé trong thwe té. Néu sinh vién mudn dat dwoc
thanh codng thi ho phai biét cach ap dung diéu ho hoc vao tinh hudng
thwe té va lién tuc thu nhan phan héi vé nhirng diéu ban than da
lam. Dé thuc day diéu do, t6i thwdrng cho sinh vién nhiéu bai tap mbi
tuan, tlr dé t&i khod dé giip ho hoc cach giai quyét van deé. Viéc doi
hdi ap dung ly thuyét dé giai quyét cac bai tap sé giup sinh vién hoc
cach suy nghi, théng qua d6 dan dan cai tién tw duy.

HINH THANH CAC THOI QUEN HOC TAP TOT

Nhiéu sinh vién xem nhe viéc hoc tai trrd'ng dai hoc. Ho chi nghi
“hoc nghia |a mé sach/tai liéu ra réi doc, sau d6 cb6 gang ghi nhé noi
dung dé vuot qua cac bai kiém tra” nhwng thuc té chwong trinh dai
hoc ddi héi nhiéu hon thé. M6t sb sinh vién doc sach nhwng tam tri



cda ho van dang I&n vén & dau dé chir khong tap trung vao noi
dung ma tai liéu cung clp. Sé khac chju anh hwéng cla cac vat
dung céng nghé cao, cé théi quen xau la chi doc mdt chuat réi nhay
sang lam nhirng chuy&n khac nhw nhan tin hodc chat chit; dwong
nhién 1a& khi ho phan tam thi ngay 1ap trc ho s& quén mét nhirng
diéu vira doc. Nhiéu sinh vién chi doc vai phut lién roi vao giac ng.
Pé c6 thé cai thién k§ nang doc va hiéu qua hoc, ban can loai bd moi
thir c6 thé khién ban xao nhang va ngat quang qua trinh hoc cla
minh. DAy |4 vai I&i khuyén nham gitp ban hoc tét hon:

1. Sinh vién can c6 khu vwe danh riéng cho hoc tap. Quan
trong la ban can phai thiét 1ap mét chd ddc biét noi ban co6 thé hoc
ma khéng bj bat ci th&r gi dnh hwéng. Néu & nha khéng c6 chd ndo
dap rng dwoc yéu cau nay thi ban c6 thé dén thw vién trwdng/thanh
phé dé co khéng khi hoc tap. Khi téi con la sinh vién, t6i rat thich dén
thw vién va thwong tim moét goc yén tinh tranh xa cac sinh vién khac
dé co thé tap trung hoc.

Khi ban dang hoc, dirng cho phép ban than minh cha y t&i bat ky
cai gi khac ngoai viéc hoc. Ban phai tat dién thoai va may tinh. Ngay
nay nhiéu sinh vién c6 laptop va d& dang “nhan nhwong” trwdc cam
dé cla viéc kiém tra email, vao phong chat, hay nghe nhac. M6t sb
sinh vién b&o tdi rang nghe nhac gitp cho ho hoc tét hon va ho thich
deo tai nghe dé giup ban than tap trung hon. Diéu d6 cé thé co tac
dung va ciing co6 thé khéng. Ban can dé y dén hiéu qua hoc tap va
can chu dong diéu chinh nhirng théi quen khién ban mét tap trung
khi hoc.

Pé duy tri kha nang tap trung tét, khu vwe hoc tap cla ban can
cd anh sang vira phai, thdng gié va dé dang thu thap dwoc tai liéu



can thiét.

2. Ban phai 1én ké hoach va dat muc tiéu cho tirng 1an hoc.
Khi tdi con la sinh vién, mbi ngay toéi déu tw dat ra cho minh mot
danh sach “nhirng th(r can hoc” va “muc tiéu can dat t&i cho ting
mon hoc”. Sau khi hoan thanh mét muc nao doé trong danh sach, toi
sé x6a muc do ra khéi danh sach va ty giac danh gia lai hiéu qua
hoc tap ctia ban than vao cubi ngay.

Viéc dé ra cac muyc tiéu va gach bé chung sau khi hoan thanh sé
gitp sinh vién cdm nhan dwoc két qua cda sw nd lwc. Ban co thé Ién
danh sach kiéu nhw: Poc toan bdé chwong 5 mén lich st trong tuan
nay va trad 1&i dung 10 cau hdi & cubi chwong. Gidi quyét 15 cau hai
ngan trong chwong 7 ctiia mén toan trwdce khi 1én 16p.

3. Ghi cha nhirng diéu quan trong can phai nhé& vao moét
quyén sb va thwdng xuyén mang sb theo bén ngudi. Trong chwong
trinh dai hoc, mdi I&p déu yéu cu sinh vién phai doc qua rat nhiéu
tai liéu. Nhiéu sinh vién c6 xu huwéng cb gang ghi nhé thay vi chép
nhirng diéu can nh& ra gidy. D6 khéng phai mét chon lwa khén



ngoan. Ban can c6 mét cudn sbé dé ghi chu nhirng diéu quan trong
nhw lich hoc, lich kiém tra, danh sach nhirng tai liéu gidng vién cung
cép, théng tin clia cac thanh vién trong nhém hoc tap... Bén canh
do, sinh vién ciing co thé tom tat ndi dung bai gidng hodc tai liéu vao
sb, ghi chu nhirtng thdc méc trong qua trinh doc va hoc, 1&én danh
sach nhirng trong diém can phai lwu y trong qua trinh 6n tap...

4. Khéng ai c6 thé 1am viéc nhv mdt cai may khéng ngirng nghi,
cho nén sinh vién can lvu y nghi ngoi déu dan dé giir cho tam tri
luén minh man va tinh tado. Nhirng khoang thdi gian nghi gidi lao
gitra gi® 1a diéu can thiét. Tuy nhién, sinh vién nén tan dung khoang
thdi gian nay dé nghi ngoi that sy, chdng han nhw nhdm mat lai dé
thw gidn va diéu tiét méat, chlr khéng nén tan dung thdi gian nghi giai
lao dé& lam nhirng chuyén gay gian doan s tap trung nhw kiém tra
email, tin nhan hodc doc truyén giai tri... P& khoang thoi gian hoc
tap co chat lwong, ban can duy tri sy tap trung cla ban than.



Néu ban cam thay kho tap trung thi hay tam ngirng hoc va thiy di
dao quanh chwng 5 phut, van dong nhe nhang giup ndo do cang
thang, réi quay tré lai ban dé hoc tiép. Birng qua gwong ép ban
than. Xin hay nh& ban khéng can phai hoc moi luc, ban can hoc hiéu
qua. Khi nhan thdy sw tap trung cta ban than suy gidm, sinh vién
nén chi déng diéu chinh cac khodng nghi giira chirng sao cho hop
ly. Bén canh viéc diéu tiét qua trinh hoc, sinh vién can dam bao giac
ngG dém (trung binh tr 6 - 7 tiéng) va tan dung thdi gian nghi trua
dé chop mat (khoang tr 30 phat dén 1 tiéng). Cé nhw vay, ban moi
c6 thé duy tri trang thai tinh tao va tiép thu kién thirc hiéu qua.

PHU'ONG PHAP HOC TAP “DA PHU'ONG TIEN”

1. Hoc bang cach doc: Cé mét khdo clru vé kha nang doc cla
sinh vién dai hoc kha thu vi. Khdo ctru nay cho thay rang cé khoang
1/3 sinh vién t&i I&p nhwng khéng doc trwde tai liéu. Trong sé nhirng
sinh vién nay, 62% gap kho khan khi thwe hién cac nhiém vu phirc
tap hay giai quyét van dé. Nhiéu nguoi khong thé dién gidi dwoc cac
so d6 don gian, khéng biét thay dbi cach tiép can dé giai quyét van



dé, khéng c6 kha nang lam viéc doc 1ap va khéng tham gia vao cac
cudc thdo luan trén 1&p. Khdo ciru nay két luan rang viéc khéng co
thoi quen doc tbt khién cho sinh vién khéng thé phat trién cac ky
nang can thiét cho sy thanh cdng cta ho trong cudc séng sau nay.

Ly do sinh vién khéng doc trwde tai liéu khi dén 16p 1a vi ho cho
rang gidng vién sé trinh bay cac théng tin quan trong ngay trong 16p.
Ho hdi: “Viéc doc cd chdc chan giup t6i thi ddu mén hoc nay
khong?”. Néu cau tra I1&i 1a “khéng” thi ho sé& nghi viéc doc 1a khoéng
can thiét va phi thoi gian. Thém nra, nhiéu ngudi trong sd ho khéng
co thdi quen doc tét khi con hoc & bac phd thong. Ho khéng doc
nhiéu khi hoc & tredng tiéu hoc va trung hoc nén ho khéng coi viéc
doc la viéc quan trong.

Khao ctru nay con di xa hon va cho thay phan I&n sinh vién
thanh cdng thwdng la nhirng ngudi thich doc va biét cach loc ra
nhirng y quan trong t& van ban. Ho biét phan nao 1a can thiét va
phan nao khéng. Ho la nhirng ngudi co tdm tri c&i m& voi cac y
twdng va kién thrc méi. Ho hoc cach giai quyét van dé théng qua



nhiéu cach tiép can sang tao ch& khéng khang khang bam theo 16i
mon cla nhitng quy wéc truyén théng. Nhivng sinh vién nay thwong
chi déng doc, m@ rong ciing nhw dao sau thém tri thirc. Ho dé dang
tham gia vao cac cudc thao luan trén lop va hoc duoc nhiéu hon
nira khi chia sé kién thirc v&i moi ngwdi xung quanh.

2. Hoc bang cach viét tay: Cé mot khao ctru da két luan rang,
khi sinh vién viét tay, ho sé tiép thu bai hiéu qua hon, hoc tét hon va
c6 kha nang ghi nhé théng tin lau hon. Vai nghin sinh vién da tham
gia khdo clru ndy nhdm xem xét hai kiéu hoc khac nhau cua sinh
vién dai hoc. Sinh vién dwoc cho nghe bai giang, sau d6 duoc chia
thanh hai nhém: mét nhém dwoc yéu cau “nghi vé bai gidng” trong 5
phat; mét nhém dwoc yéu ciu “viét bai gidng ra gidy” trong 5 phut.
Sau 10 phuat nghi gidi lao, tit ca sinh vién tham gia s& lam mot bai
kiém tra trdc nghi@m nham danh gia kha nang tiép thu cGa hai nhém.
Két qua cho thay suw khac biét I&n gitra hai nhom nay: 92% sinh vién
“viét bai gidng ra gidy” dat diém sb cao hon nhém sinh vién “nghi vé
bai gidng”. Nghién clru nay cho thdy viéc ghi chi bang tay gitp cai
thién hiéu qua tiép thu bai gidng cda sinh vién.
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Do chinh la ly do t6i ludn ddng vién sinh vién ghi chu cac y chinh
va ndi dung bai gidng ngay trong I&p. Sinh vién dwoc yéu cau doc
tai lieu trwdc khi 1én Io6p va dwoc khuyén khich in slide bai giang
mang theo. Trong subt qua trinh theo dbi bai gidng, sinh vién co thé
vira l&ng nghe bai gidng vira trwc tiép ghi chu nhirng diém quan
trong hodc can lwu y vao tai liéu. Sau dé, sinh vién co thé st dung
nhirng ban ghi chép nay dé on tap lai trong luc hoc nhém hoac tw
hoc & nha.

3. Hoc bang cach dat cau héi: Phuwong phap hoc tich cuc
thworng dwoc bat dau bang viéc tw dat cau hdi cho ban than. Ty dat
cau hdi gitp sinh vién cam thay td6 mod va dan téi nhu cau tim hiéu.
Pé tra |1&i nhirng cau héi, sinh vién c6 thé thdo luan véi nhau. Toi
ludn khuyén khich sinh vién ty minh gidi quyét cac cau hai, thdc mac
v&i ban bé trwdce khi tim t&i sy giup d& cua giang vién. Théng qua
viéc dat cau hai, sinh vién co thé cé thém y twdng va thdng tin to tai
liéu. Théng qua viéc dat cau héi, sinh vién c6 thé tiép nhan nhiéu
lubng y kién, nhiéu quan diém khac nhau va ndy sinh thém nhiéu
cau hdi thye tién cho tirng tinh hudng. Qua trinh hoc bang cach dat
cau hdi va theo dudi cau tra 1o giup sinh vién cé thém co hdi mé
rong hiéu biét ca nhan, twong tac véi nhiéu nguwdi va nhiéu cach
nghi khac nhau.



4. Hoc theo nhém: Uu diém cuda viéc hoc theo nhém la & chd
nhém cé thé gilp cac thanh vién trong nhém cap nhat kién thirc moi
nhanh chéng hon, hoc hiéu qua hon khi hoc mét minh. Vi cac thanh
vién trong nhém hoc tap cé cung muc dich, chi cAdn mét thanh vién
trong nhém hoc dwoc thém kién thirc méi, kién thirc nay sé nhanh
chong lan sang cac thanh vién con lai.

Viéc hoc theo nhom khdng dién ra mét cach tw nhién ma can
dwoc lap ké hoach chu dao dé thu dwoc hiéu nang va két qua tot.
M6t khi nhém da thiét 1ap dwoc cac quy tac (rng x&r va trao dbi noi
bd, qua trinh hoc nhém sé tré nén don gian.




Trong qua trinh hoc va lam viéc nhom, cé 4 diéu kién sinh vién
phai tuan thu:

a. Céac thanh vién trong nhém phai cung nhau lam viéc dé dat t&i
muc dich chung. Néu thanh vién ndo khdng lam phan clGa ho, moi
nguwoi trong nhédm co6 kha nang sé phai ganh chiu hau qua.

b. Moi thanh vién trong nhém déu phai chju trach nhiém cho ca
hai phan viéc: Mét 1a phan viéc ca nhan dwoc nhém giao cho; Hai la
dam bao cho cong viéc chung dwoc thuan lgi. Thanh vién trong
nhém phai ¢ y thire chiu trach nhiém cho sa&n phdm cubi cung cla
nhém chr khong chi chiu trach nhiém cho phan viéc duwoc giao pho.

c. Thanh vién nhém phai thao luan véi nhau dé dat muc dich
nhém, muc dich cla tivng ¢ nhan; thuwéng xuyén cung nhau kiém
diém va rut kinh nghiém dé cé thé lam viéc v&i nhau hiéu qua hon.

d. Trong qua trinh hoc va lam viéc nhém, sinh vién phai thuwdng
xuyé&n hoan dbi vai trd va trach nhiém cho nhau d& moi thanh vién
trong nhdm c¢6 thé phat trién ddng déu tat ca cac kj ndng mém can
thiét nhw k§ ndng trao ddi, trinh bay, 1anh dao, gidi quyét xung dot, ...

MOT SO THAI DO HOC TICH CUC — HOC TU THAT BAI

Hé théng giao duc chau A day hoc sinh “phai né tranh that bai
bang moi gia” théng qua phwong phap gido duc va céac ky thi chon
lwa. Dbi v&i sinh vién chau A, that bai ddng nghia véi viéc bij loai bd
va khéng con co hdi. Cac sinh vién khéng dwoc phép that bai va
nhiéu ngwdi khdng biét phai lam gi sau khi that bai. D6 chinh 1a ly do
ma sau méi ky thi dai hoc, ndm nao ciing c6é kha nhiéu hoc sinh tw
ttr tai cac qudc gia chau A nhu Trung Québc, Nhat Ban, Han Quéc...



Vi nhing hoc sinh nay cho rang that bai ca minh la ndi xau hd va la
d4u chdm hét cho twong lai. O phwong Tay, hoc sinh dwoc day rang
ching phai hoc cach chap nhan that bai ngay khi con rat tré.

Ba muwoi nam trwdc, khi con tdéi méi 8 tudi, toi khuyén nd nén
tham gia ddi béng cla trwdng tiéu hoc. Con tdi choi khéng gidi va
khéng dwoc chon vao dbi bong. N6 khéc. Va vai tw cach la nguoi
cha, t6i an Gi con minh. Nhwng huén luyén vién déi béng da bao toi:
“Sao anh lam vay? N6 phai hoc cach chap nhan that bai va tw minh
vuot qua diéu dé chi!”. Sau dé, 6ng ay noi voi con trai téi: “Em
khéng dwgc chon vao dbi nay vi em khéng du gidi nhwng thang sau
trwong sé lap thém déi khac, em can phai chuan bj dé& cé thé tham
gia doéi bong méi”. Lan the hai, con tdi vAn khéng dwoc chon vao
doi. Nhwng 1an nay, con téi khéng khoc niva vi nd biét sé co thém
mot doi khac dwoc thanh 1&p trong vai thang tGi. N6 vé nha va tap
luyén. N6 hoc cach cai thién ky nang cua ban than théng qua nhirng
lan that bai.

Bang viéc thira nhan that bai, ban cé thé nhan ra diém manh va
diém yéu cta ban than. Hiéu ban than minh cé gi va can gi sé khién
cho that bai tr& thanh kinh nghiém tich cwc, trd thanh dong lwc va
co hoi. Nhan ra “that bai” 1a moét phan clia qua trinh hoc tap, sinh
vién co thé phat trién thai dd sbng tich cuwc, san sang thay dbi, san
sang dbi dién v&i rdi ro... Hay nhd rang moi ngudi déu co quyén
chon lwa.



Dé cam giac “thit bai”
hiy hoai ban than hay bién
chung thanh déng luc vuot
qua thir thach chinh la chon
lua clia riéng ban.



LOI KHUYEN DANH CHO NGU Ol SAP TOT
NGHIEP

DIEU NGU'O'l MO TOT NGHIEP CAN BIET

Theo mot diéu tra cong nghiép toan cau ndm 2012, nhiéu nguoi
tét nghiép dai hoc khéng c6 di hanh trang ciing chwa san sang dé
gia nhap thij trwong lao déng nhuw ho twédng. Cudc diéu tra nay cho
thdy chi c6 55% nguoi tét nghiép “bang cach nao d6” may man
dwoc chuan bj cac ki ndng phu hop dé dat dwoc thanh céng va cé
t&i 42% nguwdi tot nghiép “khéng dwoc chuan bi” cling nhw khéng ¢
bat c sy hd tro ndo. L&i phan nan thuwdng thay 1a sinh vién chi biét
nhirng diéu dwoc day trong trwong chir khéng biét gi hon. Mét 1anh
dao cap cao tirng néi: “Néu sinh vién khéng doc thém va biét thém
vé thj trudng lao déng, ho khéng thé tién xa. Ngay nay, toan thé gioi
dang thay déi nhung gan mét nlra trong sb ho chang biét gi vé diéu
nay. Mot sb ngay tho, mét sd khéng quan tam. Khéng ¢6 tri thirc vé
cach thé gigi dich chuyén va cach cac doanh nghiép van hanh, sinh
vién s& khéng bao gio c6 thé vuwot qua cac cudc sat hach dé tré
thanh nhan vién chinh thac”.

Theo cudc diéu tra nay, phan I&n cac cong ty déu mong doi sinh
vién cé tri thirc rong vé thi trwong thé gidi (xép hang sb 1), xu
huwéng cong nghé (xép hang sb 2), xu hwéng doanh nghiép (xép
hang s 3). Nhung phan I&n cac sinh vién thwdng khéng cé y thire
trau do6i hiéu biét vé nhirng gi dang xay ra bén ngoai canh cbng



trwdng dai hoc hoac bén ngoai dia phwong noi ho sinh sc“'mg. Sinh
vién khéng chua y t&i cac bién cb, xu huwéng thi trwong, xu hwéng
doanh nghiép mang tinh toan ciu ma chi tim doc cac théng tin lién
quan dén xu hudng thoi trang, tin tie giat gan vé cac ngdi sao dién
anh va cac vu bé bdi ciing nhw cac tin dén. Mét c¢d van nha trwdng
tirng than thd: “Sinh vién quan tam t&i nhirng kiéu tin nay vi day la
diéu ban bé ho néi t&i & trwdng. Voi ho, truy cap Internet va dung
cac phuwong tién truyén théng xa héi chadng qua chi dé ‘tan chuyén’.
Nhiéu ngudi khdng biét cach tan dung nhirng cdng cu nay dé tao ra
wu thé va gia tri cho minh. Ho bi che mat b&i cac quang cao san
phdm va phong cach sbng. Sinh vién tré KHONG dwoc hwdng dan
dé dung Internet mét cach dung dan va bién chiung thanh tri thire
hiru dung”.

Cudc diéu tra nay con liét ké cac ky ndng ma ngudi tdt nghiép
can phai cé. Ky nang quan trong nhat la nang luc gidi quyét van dé
(xép hang sb 1), kha nang cong tac (xép hang sb 2), tw duy phé
phan (xép hang sb 3), k§ ndng trao dbi (xép hang sb 4) va kj nang
thuyét phuc (xép hang sb 5). M6t 1anh dao cép cao tirng noi: “Cac
coéng ty can ngudi co kha ndng thu thap, tdng hop va xi ly théng tin,
sau do biét cach ap dung théng tin dé giai quyét van dé cia doanh
nghiép. Chung t6i khéng thué nguwdi méi tét nghiép ma khéng cé
nang lwc d6. Chi c6 mdi kj ndng chuyén mén théi khéng da dé dam
bdo thang tién trong nghé nghiép. Ngay nay chdng téi mong doi
nhirng nguwdi tét nghiép doc nhiéu hon va co6 hiéu biét thau dao vé
nhirng chuyén dang dién ra trén thé gi¢i. Ho phai hiéu xu huwéng cla
thi trwdng, cda nganh cdng nghiép cling nhw xu huwdng doanh



nghiép dé co thé dwa ra quyét dinh tét. Diéu dé cd nghia 1a ho phai
thwo'ng xuyén cap nhat va doc that nhiéu.”

Cudc diéu tra nay phan anh chiéu hwéng maéi trong viéc tuyén
dung va thué nguwdi méi vao nghé. Khong lau trwdc day, nhirng
ngwdi méi tot nghiép c6 thé dé dang gia nhap cong ty, sau do sé
dwoc dao tao dan nhiéu ky nang ciing nhw hiéu biét can thiét trong
céng viéc va phat trién tlr to theo thdi gian. Bay gi®, cac cong ty
mudn nguoi tot nghiép khi dén xin viéc phai cé sdn nhirng nang luc
can thiét. Pa sb cac cudc phéng van viéc lam déu sé xuét hién cac
cau héi bao quat nhirng yéu cau nay.

Vay 16i thudc vé ai trong trwdng hop phan Ién nhivng nguoi tét
nghiép dai hoc khéng di nang lwc dap (rng nhu cau cla thi trwong
lao ddng? Cudc diéu tra cho thdy hon ba phan tw (77%) sb cong ty
db 16i cho cac trwéng dao tao vé nhirng thiéu hut clia nguwdi méi tt
nghiép. M6t giam déc diéu hanh da néi: “Néu nha trwdng khdng gidp
sinh vién c6 nén tang tri thirc cling nhw hiéu biét réng vé nhirng diéu
dang dién ra trén thé gioi thi chung ta khéng nén thué sinh vién tbt
nghiép t cac trwdng d6. Co6 nhiéu sinh vién tét nghiép cé kién thirc
& khadp noi trén thé gidi. Sinh vién phai hiéu dwoc rang thi
trwong da thay doi, va néu ho khéng doc nhiéu hon, biét nhiéu
hon va né Iwc rén luyén dé cé dwoc nhivng ky ning ciing nhw
hiéu biét ma chung toi can, ho sé that nghiép trong mét khoang
th&i gian dai”.

LOl KHUYEN DANH CHO SINH VIEN CO Y PINH HOC THEM
VAN BANG PAO TAO SAU bAI HOC

Nhiéu ngudi tét nghiép dai hoc ch® cho t&i khi gan tét nghiép
hodc tdt nghiép dwoc vai thang réi méi lam hé so xin hoc tiép cac



khoa dao tao sau dai hoc. D6 1a mét sai Iam 1&n vi néu ban 1am thé
thi ban sé& bj tré& han ndép don. Néu ban cé y dinh hoc tiép, ban can
phai chuan bj don xin hoc t ndm cudi cla bac dai hoc. Phan I&n
cac trudng déu co website v&i ddy du chi tiét thong tin lién quan dén
tha tuc va thdi han nhap hoc. Ban can doc théng tin that can than
va chuan bi trwwdc khi trwdng bat dau nhan don xin hoc.

Yeah!

-

Mtrc d6 canh tranh cua cac khoéa dao tao sau dai hoc kha cao.
Ban nén xin sém, ndp don vao it nhat 1a 5 t&i 7 trwdng dé co thém
nhiéu co héi. Mau don xin vao hoc thuwérng don gidn. Phan quan
trong nhat la phan “Muc dich hoc tap”. Pay la phan dé ban giai thich
tai sao ban mudn hoc tiép khéa dao tao sau dai hoc va tai sao ban
quan tam tdi linh viee ma ban chon. Phan nay quan trong vi no la di
liéu gitp nha trwdng xac dinh mdi quan tdm, dam mé va y twéng cla



ban vé diéu ban mudn lam hay kiéu nghién ctru ma ban muén tién
hanh.

V&i tw cach la thanh vién cua ban xét tuyén tai Dai hoc Carnegie
Mellon, t6i da kiém hang nghin don xin hoc va t6i c6 thé khang dinh
phan “Muc dich hoc tap” 1a mét trong cac yéu té then chdt dé chung
t6i quyét dinh chdp nhan hay bac bé mét hoc vién. Do d6, ban can
dau tw nhiéu thoi gian va cong strc dé viét phan nay mét cach can
than. Ban nén nh® cb van trudng hoc hodc gido sw, ngudi sé viét
thw gidi thiéu cho ban, nh& ho kiém dinh noi dung don va cho ban
loi khuyén.

Ban co thé sé& phai viét di viét lai vai 1an. Trong phan “Muc dich
hoc tap”, ban phai giai thich ré sy nghiép ma ban muébn gay dung,
kiéu cdng viéc ma ban mubn theo dudi trong twong lai (Ban mudn
lam nghién ciru hay mudn di [am?)... Tat nhién, mot sb sinh vién c6
thé chwa biét ho thwe s mudn gi va khéng biét phai viét thé nao.
L&i khuyén cla t6i la hay vao website cla cac khoa ma ban mudn
xin vao, doc phan giéi thiéu vién kién (vision) hay phat biéu sir ménh
(mission) rdi diéu chinh, bién né thanh muc dich cta ban. Ban c6 thé
bat diu vién dan vai cau hay viét mot doan dwa trén vién kién hay
s&¢ ménh cla chwong trinh rdi soan thdo sao cho khép véi hd so
cda ban. Tuy nhién, PUNG néi vé gia dinh cda ban, quan diém cé
nhan cla ban hay b4t ky mbi quan tdm khéng chuyén nghiép nao
khac. Cac thanh vién cla ban xét tuyén, ngudi phai doc hang tram
|4 don dang tim kiém diéu gi & ban? Ho thwdng chi doc lwét qua va
chon nguwdi thwe sy ndi bat hay khép véi mdi quan tam cla ho.

Phan I&n cac trwdng cung cap khda dao tao sau dai hoc déu yéu
cau tr 2 t&i 4 thw gidi thiéu t nhirtng ngwdi biét ban. Nhirng thw



nay phai duwoc viét bdi cac gido sw trong trwdng ma ban hoc hay
nguwdi quan ly trong cédng ty noi ban lam viéc. Quan trong la ban
phai c6 duoc thw gidi thiéu tir nhirng ngwdi thuwe sy biét kha nang
cla ban va nhiét tinh gi¢i thiéu ban. Trong trwd'ng hgp cac giao sw
khéng biét rd ban, ho chi c6 thé viét nhirng blrc thu “lang nhang”
khoéng ndi bat. Nhirng |4 thw kiéu nhw vay sé chang giup ich dwoc gi
cho ban.

Néu ban mudn cé nhirng birc thw gi¢i thiéu tét thi ban nén thiét
lap mébi quan hé véi mot sb gido sw théng qua viéc cb gang tham gia
vao cac nghién clru cla ho. Chi nhw vay, ho ma&i co kha nang viét
céi gi do 4n twong vé ban thay vi nhirng cau chi¥ rap khuén ma bét
Ky ai cling c6 thé viét dwoe. Tuy nhién, ding xin thw gidi thiéu twr gia
dinh hoac ho hang cua ban vi du ban c6 gidi t&i dau thi nhirng la thw
kiéu nay ciing khéng dwoc moi ngudi xem trong.

Piém trung binh (Grade Point Averages - GPA) cling 1a mét trong
nhirng yéu t6 quan trong. Méi trwdng déu cd cach danh gia GPA
riéng. Cac thanh vién ban xét tuyén thwdng xem xét k§ cac mén hoc
lién quan t&i chuyén nganh hay linh viec ma ban dang xin vao thay
vi xem téng diém cdia moi mén hoc. Mét sé ngudi sé chu trong GPA
cda ban trong hai ndm cudi va bd qua cac mén ma ban da hoc &
ndm the nhat hay ndm the hai. GPA dwoc dung dé danh gia xem
liéu ban cé kha nang dé hoan thanh chwong trinh dao tao sau dai
hoc thanh céng hay khéng. Mirc diém vao khoang 3,0 t&i 3,2 (trén
thang 4,0) 1a yéu cau tdi thiéu cho hau hét cac khoda dao tao sau dai
hoc.

Bén canh dé, cac ky thi nhw GRE, GMAT... ciing 1a yéu té dwoc
tinh t&i trwde khi hdi ddng dwa ra quyét dinh. Quan trong Ia ban phai



tham gia thi tuyén TRUOC KHI tét nghiép cang sém cang tét bi vi
ban can phai c6 diém nay trwdc khi ndp don xin vao cac truéong
cung cap khoa dao tao sau dai hoc. Phan I&n cac don xin vao hoc
déu yéu cau ban phai c6 bang diém chinh thirc glri kém theo don va
dién vao mau don. Ban c6 thé 14y cac théng tin chi tiét vé tir website
hay cac kénh quang ba cua trwdng.

Néu ban la sinh vién nwédc ngoai, ban s& can lam chd va st
dung tét tiéng Anh. Phan 1&n cac chwong trinh sau dai hoc déu cé
yéu cau cu thé vé mirc diém tiéng Anh tdi thiéu phai dat dwoc. Trung
binh, cac trwdng thwdng doi hdi tdng diém TOEFL iBT can dat tir 95
diém tré 1én (trong dé khéng cé diém thanh phan nao nhé hon 23)
hay tébng diém IELTS can dat it nhat 1a 7,5 diém.

Phan I&n céac trudng thwong xem xét don xin hoc tir thang 1 toi
thang 3. Cho nén trwéc thang 3, ban phai c6 dwoc thw chap nhan
hay bac bé. Mét sbé chwong trinh sau dai hoc c6 cung cap hoc bdng,
tién thwéng hay hd tro tai chinh. Ban nén xac nhan lai voi trwong dé
xem liéu ban cé du tw cach nhan chung hay khéng (phan Ién cac
trvdng ¢ xu hwéng phan bd sy hd trog vé mat tai chinh cho céng
dan cta ho hay cw dan thwéng trd nhwng ciing c6 mét sé truéng co
chinh sach cap hoc bbng cho sinh vién nwdc ngoai).

Trong trwdng hop khéng nhan dwoc hé tro, ban ciing co6 thé dé
nghi dwoc lam tro giang (TA) dwdi hinh thirc lam viéc ban thoi gian
ngay tai trwong dé cé thém thu nhap chi trd mét phan chi phi khi
theo hoc tai treong. V&i chwong trinh thac si, co hdi dwoc nhan lam
tro giang thuwdng dwoc mdé ra vao nam th& hai sau khi nghién ctru
sinh da c6 sdn mét lwong kién thirc chuyén mén nhét dinh. Vo
chwong trinh tién si, phan 1&n cac trwéng thwdng dé nghi cdng viéc



tro' Iy nghién cu (RA) hay cap hoc béng dé giup chi trd hoc phi cta
ban. Céng viéc phd bién nhéat chinh 1a hd tro hodc 1am viéc cho mét
sb gido su trong sudt khodng th&i gian ban hoc & d6. Hoc bdng, TA
va RA déu c6 tinh canh tranh cao cho nén ban dwng mong doi sé co
dwoc chung mét cach dé dang. Nhiéu sinh vién tin rang ho co6 thé
ldy dwoc hoc bdng hodc nhan dwoc cdng viéc lam thém tai trwéng
ngay khi ho c6 duwoc quyét dinh nhap hoc. Thuc té khéng don gidn
nhw vay vi day déu 1a nhirng th&r ban can phai chuan bi va né Iuc rét
nhiéu mé&i cd dwoe. Quan trong 1a ban can chd déng lién hé véi nha
trvdng dé xem ban than co6 du diéu kién dé& nhan hoc bbéng hodc xin
TA/RA hay khéng.

Trong trwdng hop ban nhan dwgc nhiéu I&i dé nghi, ban nén tim
kiém I&i khuyén tr cac gido sw ngay trong trwéng cta ban. Nhiéu
sinh vién thwdng tw minh ra quyét dinh dwa trén khia canh tai chinh
va doé co thé 1a mot quyét dinh sai 1am. Cé sy khac biét Ion gilra viéc
nhan hoc bbng tr mét trwdng it tén tudi va co hdi hoc tap & mot
trwdng hang dau khéng c6 hd tro vé mat tai chinh vi diéu do co thé
xac dinh nghé nghiép twong lai cla ban. L&i khuyén cua t6i l1a ban
can xem xét can than moi yéu td va héi xin I&i khuyén tlr cac gido sw
hay c¢b van trong trwéng cla ban vi ho déu 1a nhirng ngudi co kinh
nghiém, c6 kha nadng giup ban dwa ra quyét dinh phu hop. Ban cling
nén kiém tra danh tiéng va xép hang cla céac trwéng cung cép
chwong trinh dao tao sau dai hoc trwéc khi dwa ra quyét dinh. Tim
hiéu thém vé chwong trinh, cac nghién cu ho da thwc hién cling
nhw xép hang sinh vién tét nghiép cé viéc lam.

Hay Ién mot danh sach cac cau hadi va lién hé véi tredng nho
giai dap. Néu co thé, hay téi tham trwéng, xin gap cac gido sw & dé



dé tim hiéu thém. Lién hé v&i nhivng sinh vién dang hoc trong
chwong trinh va 13y y kién cla ho trwdce khi ra quyét dinh. Tdéi muén
Iwu y cac ban rang, chon lwa hém nay la twong lai ctia cac ban.
Dwrng phé mac va ché doi.

LOI KHUYEN DANH CHO SINH VIEN CO Y BINH Pl DU HOC

M6t sinh vién da gt cho t6i cau héi: “Em chuan bj tét nghiép
trong nam nay va chuan bj sang My dé tiép tuc hoc Ién thac si trong
nganh khoa hoc may tinh. Em da cb gang céi thién tiéng Anh cla
em truwéc khi di nhwng em tién bd rat cham. Em lo minh ¢6 thé sé
khéng theo kip chwong trinh va khéng thé hoc tét khi di du hoc. Thay
co6 o1 khuyén nao danh cho nhirtng ngudi nhw em khéng?”.

M6t ngudi thwong phai mét vai thang hay tham chi vai ndm dé
c6 thé hiéu va ndi tét tiéng Anh. Tdéc dd cai thién tiéng Anh cua ban
c6 thé cham, nhwng dirng qua lo lang vé diéu do. Vi khi ban sang
My, ban s& budc phai thwe hanh tiéng Anh mdi ngay. Hay nd Iyc va
manh dan néi tiéng Anh vé&i nguwdi ban dia cang nhiéu cang tét. Nhe
do, kha nang sir dung tiéng Anh cla ban sé tién bd nhanh chong.
Sai lam théng thwéng cda phan 16n du hoc sinh 1a chon & cung mét
nhém nguwdi sty dung ngdn nglr me dé cua minh. Viéc nay tuwdc di
co hdi cai thién tiéng Anh va khién sinh vién khong thé thich nghi voi
ngdn nglr dwoc str dung trong chwong trinh giang day.

Trong nhirng thang dau tién, ban phai vuot qua ndi s hai cla
ban than. BDirng s ngwei khac phan xét hay cw®i khi ban noi
sai. Hay hoc thuéc moét s mau cau quan trong va chd dong nho&
nhirng ngudi xung quanh sira giup trong tredng hop minh phat am
hodc néi sai diéu gi d6. Thwe té 1a phan I&n sinh vién My déu hiéu
kho khan clia cac du hoc sinh va san long gitup d&.



Cé mdt khodng cach Ién gilra tiéng Anh chudn dwoc day trong
nha trwdng va tiéng Anh cla ngwdi ban xir. Khoéng ai ¢ thé noi
tiéng Anh hoan hao ngay trong vai thang dau, bat ké ban hoc & dau
va hoc bao lau. C6 gang két ban v&i that nhiéu nguoi, tw tao cho
minh thém nhiéu co hdi dé cai thién kha nang st dung tiéng Anh
trwdc khi chwong trinh hoc bat ddu choan hét thoi gian cta ban.
Trong trwdng hop ban gap khd khan khi phat am moét tr hay cach
nhan giong cla ban khéng dung, hay dé nghi mét sinh vién My phat
am tir do roi thwe hanh chung nhiéu 1an cho dén khi quen miéng.

| Bung so nguoi khac

‘ phan xét hay cuoi khi

Q
ban noi sai. C 3
/ A

K§ nang doc rat quan trong. Ban can y thirc va chi déng phat
trién thdi quen doc tét ma&i cé thé hoan thanh tét chwong trinh hoc
cua ban. Trwéc khi doc mét chwong trong sach giao khoa, ban can
xem k§ muc luc d& ndm bét y twéng va két cu ctia cudn sach. Sau
khi doc xong méi doan, hay tam ngirng mét chat va tw héi ban than y
chinh cGia doan van ban nay 1a gi, tom tat y chinh réi ghi chi vao sé
tay riéng. Phan I&n cac sach gido khoa khoa hoc déu c6 so dd va
biéu d6. Ban phai ddm bdo rang ban hiéu rd chung. Khi doc, dirng



cb dich tirng tr vi néu ban lam nhw vay thi ban sé bd 1& y chinh cla
cd doan van. Ban dau, ban nén doc lwdt ca doan dé nam lay y
chung. Sau dé, hay doc lai mét lan nira. Nghia van ban sé trd nén rd
rang hon khi ban da ndm dwoc y chinh. Néu van khoéng hiéu thi ban
c6 thé dung tr dién dé kiém tra nghia cia mét sb tlr quan trong.
Trwdc khi di du hoc, ban nén lam quen véi viéc doc va nghién ctru
bang cach doc mot sé sach chuyén nganh viét bang tiéng Anh dé
xay dwng théi quen doc tét.

Phan I&n cac trwong & My déu ap dung phwong phap hoc tich
cwe. Cac gido sw thwdng td chirc va tap trung tao diéu kién cho sinh
vién thao luan trén lop. Trwdc khi Ién I&p, ban phai doc tai liéu va
nadm bat cac y quan trong ma bai gidng sé dé cap t&i. Khi Ién 1op,
hay c¢b gang ldng nghe cac cau hdi, ghi chi nhitng y quan trong.
Sau khi bai giang két thac, ban nén doc lai cac ghi chép cang sém
cang tbt, ciing cb tri nhé va héi twdng nhirng diéu vira tiép thu mot
cach rd rang. Néu ban van khéng hiéu bai giang, hay doc lai sach
giao khoa va doc thém cac tai liéu (giang vién goi y trén I&p). Ban c6
thé thdo luan vé nhirng diéu vira hoc va nhirng diéu ban than chua
hiéu v&i ban cung 1&p, dé nghi ho chia sé y twéng v&i ban.

Hé théng gido duc tai My tap trung vao viéc hoc hiéu nhiéu hon
la ghi nh& sw kién. Btrng c¢b ghi nhé théng tin ma hay tap trung
tim hiéu y twéng ciing nhw cach ap dung ching vao thuwc té.
Lwong thong tin dwoc cung cap trong mdi bai gidng thwong rat
nhiéu, ban khéng thé ghi nhé toan bd. Hon niva, phan Ién cac bai
kiém tra déu tap trung sat hach kha nang hiéu biét va rng dung kién
thirc. Ban khéng nén tiéu phi qua nhiéu thdi gian vao viéc hoc thudc
long. Trong trwérng hop du ban da cbd gang rat nhiéu nhwng van



khéng thé hiéu mét ndi dung nao doé, hay & lai sau gio gidng dé hai
giao sv hay tham gia vao nhom hoc tap tw phat véi cac ban cung
khoa, cung lop.

Van dé chung clia nhiéu sinh vién chau A khi di du hoc la thoi
quen hoc tap. Nhiéu sinh vién dwgc danh gia cao trong nwéc vi co
kha nang ghi nhé tét, khi di du hoc thi trwot dai vi khéng thé thich
nghi v&i kiéu hoc va danh gia mai. Téi da thy nhiéu sinh vién nhw
thé trong subt 30 nam day dai hoc. Téi da danh nhiéu thdi gian dé
gidi thich va giup ho thay déi théi quen hoc tap. Téi thwdng béo:
“Hoc ma khong hiéu, khéng biét cach thwc hanh diéu ban da
hoc, KHONG phai 1a hoc. Ghi nhé hay thudc long khéng phai la
hoc. N6 chi Ia nhivng kién thirc ndng gitip cho ban vwot qua ky thi.
Loai kién thirc d6 chang cé lgi ich gi v&i ban, v&i nhan cach cla
ban, v&i tw duy cua ban vi ban khéng thé st dung chung. Viéc hoc
thwe, hoc hiéu, hoc qua hanh gidp ban ¢ tri thirc va hiéu biét sau vé
tirng chd dé hodc trng linh vwe. Nhirng tri thirc nay sé tham thau va
tré thanh mot phan cia ban; ddng thoi tich hop vao tw duy va anh
hwéng dén hanh vi clia ban. Néu ban né lwc tim hiéu va biét cach ap
dung diéu ban da hoc thi ban sé thanh cong. Dac biét déi v&i sinh
vién theo hoc cac chwong trinh chuyén sau nhw thac si hay tién sf.
Vi ban da héi téi 1&i khuyén, diéu dé nghia la ban da nghiém tuc can
nhac vé chuyén hoc tap cta ban va téi chac chan khi ban da co thai
dod nay, ban sé hoc tbt.



PpOI LOI NHAN NHU

Céc em sinh vién than mén,

Chang bao lau niva nhiéu nguoi trong sbé cac em sé tét nghiép,
nhiéu co hdi dang ch® doi cac em. Pbi v&i nhiéu sinh vién, tét
nghiép nghia 1a ra trwdng, cé viéc lam tdt va cham dut qua trinh hoc
hanh gian khé. Téi mong cac em khéng c6 suy nghi sai lam do. Vi
cudc doi sinh vién cua cac em cé thé két thuc nhuwng sw nghiép va
cudc sdng xa hoi clia cac em mai chi bat dau.

Cé rat nhiéu diéu khéng dwoc day trong trworng dai hoc. Khi cac
em bat diu di lam, cac em can phai chi déng hoc hdi that nhiéu tha
dé dam bao cho sy nghiép va cudc sbéng xa hoi sau nay. Birng nghi
rang cdng ty va cac ddong nghiép di trwdc sé noéi véi cac em moi



diéu, cling dirng hy vong moi ngudi sé hwdng dan cac em cach lam
viéc sao cho hiéu qua, gitp cac em dap ng tét moi yéu cau cua
cong viéc.

Khéng gibng v&i mdi trwong bén trong canh cdng trwdng dai
hoc, méi trwrd'ng bén ngoai xa hdi voé cung phirc tap. Moi ngudi chi
nghi cac em da tét nghiép dai hoc, cac em phai tw biét cach dé lam
tét cdng viéc ctia minh. Nhiéu ngwdi tham chi con khéng mubn nhan
vién mai co6 thanh tich vwot trdi va 1an lwét phan cdng viéc cla ho.
Do chinh 1a ly do tai sao cac em phai né lwc xay dwng mdi quan hé
véi cac déng nghiép khac, hoc cach 13y théng tin to ho va cd gang
tao thién cdm dé cé thé nhan dwoc cang nhiéu chia sé tlr nhirng
nguoi di trudc cang tot.

Hay nho, trong thi trwdng lao doéng hién nay, ky nang chuyén
mén khéng thé giup cac em gilr dwoc viéc lam 6n dinh, cang khéng
thé gilp cac em thang tién va phat trién trong nghé. Nhiéu nguwdi cé
k§ ndng chuy&n mén cao va cé tham nién trong nghé con phai vat
16n mdi ngay dé gilr dwoc céng viéc clia ho, cac em la sinh vién moi
ra trwdng, cac em can nhiéu hon thé dé co thé ton tai trong thé gidi
canh tranh va khbc liét nay. Bén canh viéc khéng ngirng nang cao
nang lwc chuy&n mén, cac em con phai chi ddng trau déi thém céc
ky ndng mém, hoc cach lam viéc va hop tac hiéu qua véi nhiéu
nguoi.

Xin hay nh& cho, du cac em da c6 dwoc viéc lam dn dinh thi viéc
hoc van la viéc cac em phai thuwe hién ca doi. Cang lam viéc lau, cac
em cang can thém nhiéu ky nang va kién thirc m&i. D& co thé lién
tuc cap nhat kién thirc va khdng ngirng trau déi ban than, cac em
can duy tri théi quen doc sach, theo déi cac théng tin va cac phat



kién quan trong trong nganh nghé ban than dang lam viéc néi riéng
va trén toan thé gidi néi chung. Théng qua do, cac em mdi co thé
nam bat cac xu hwéng dang phat trién va co kha nang bung né trong
twong lai gan, cé thé nhin thay “blrc tranh Ién” vé cach ma thi
trwdng va doanh nghiép van hanh, hiéu dwoc ly do tai sao moi th
lai dién ra nhw vay, tién xa hon trong sw nghiép; déng thoi tré thanh
nhan vat cha chét, khién cac doanh nghiép mudn giir lai lam viéc lau
dai v&i nhiéu dai ngd dac biét.

V&i tw cach la mét lao ddng co tri thire, viéc lam clda cac em
khéng chi déng gop cho céng ty noi cac em lam viéc, ma con dong
gop vao sw phat trién cla gia dinh, cla xa hdi va cla ca dat nuwoec.
Diéu d6 c6 nghia la cac em phai y thirc dwoc trach nhiém cda ban
than, suy xét k§ hau qua cla moi th& cac em lam. Cé y thirc vé chét
lwong cbng viéc, tré thanh mét ngudi trung thwe va chinh tryc. Cac
em khéng can phai lam nén chuyén I&n lao, cac em chi can thuc
hién tét cdng viéc trong pham vi ca nhan, sbng tét va biét quan tam
dén nhirng ngudi xung quanh minh. Bang céach tré thanh mot cong
dan coé ich, cac em da gop phan xay dwng va giip dat nwéc phat
trién tich cuc.

Hay nhé rang, mbi ngudi déu co thé tao ra sy khac biét cho xa
hdi néu ho c6 y thirc va biét chju trach nhiém cho moi hanh déng
cda minh.



PHU LUC

Lb’i First News: Trong phén nay, chung téi trich giéi thidu mét
sé bai viét tir blog science-technology.vn ¢6 ndi dung lién quan gan
gli dén nhitng mbi quan tdm cua sinh vién Viét Nam, nhdm cung
cép cho céc ban mét cai nhin réng mé hon tir tdm nhin cia Gido sw
John Vu. Céc ban c¢6 thé doc thém nhiéu bai viét c6 gi tri cia Gigo
sw tai blog science-technology.vn. Trang nay van dang dwoc cép
nhét thuong xuyén céc bai viét maoi.



GIAO DUC: HOM NAY VA NGAY MAI

Ngéy nay, cac cong ty c6 xu hwéng ap dung cédng nghé dé cai
thién ndng suat va hiéu qua kinh doanh, nham tang loi thé canh
tranh cling nhw banh trwédng hoat déng trén pham vi toan cau. Voi
s hd tro clia cdng nghé théng tin, ho tw déng héa cac quy trinh
hoat déng, tai kj nghé doanh nghiép va hop nhat cac bd phan trong
cung mot cdng ty dé gia tang hiéu qua va loi nhuan. Ho bat dau voi
cac day chuyén san xuét, sau dé chuyén sang ty ddong hoa van
phong l1am viéc, dan dan thay thé nhan céng bang robot.

Trong twong lai gan, hau hét céng viéc déu yéu cau kién thirc
lién quan dén Khoa hoc, Céng nghé, Ky nghé va Toan hoc (STEM).
Nhing céng nhan lao ddng tha coéng, nhirng nguwdi khéng chuyén
dich va khong thay dbi dé bat kip nén kinh té tri thirc sé bj bd lai. Day
la van dé nghiém trong v&i nhiéu qubc gia vi xu hwéng chuyén dich
nay sé lam tang ty 1& that nghiép, n&i réng khodng cach trong thu
nhap, gay cdng thang cho thj trwdng lao ddong va de doa dén sw én
dinh cling nhw an ninh cta xa hoi. Thay trwéc diéu dé, mét sd quéc
gia da nhanh chéng hanh déng va thay déi d& bat nhip thoi dai;
trong khi mot s khac van gilr thai d6 “doi va xem” ma khéng y thurc
dwoc rang trudc s tién bd clia céng nghé, sw chuyén dich sé dién
ra rt nhanh.

Muwdi nghin ndm trwéde, con ngudi séng trong thdi dai san ban
hai lwom. Khoang 8.000 ndm trwdc, con ngwdi chuyén sang xa hoi



nédng nghiép. R&i con ngwdi phat minh ra may maéc, hinh thanh thoi
dai céng nghiép trong khoang 200 nam. Téc dd thay dbi cang luc
cang nhanh dén chéng mat khi con ngudi chuyén tir thdi dai cong
nghiép sang thoi dai thdng tin trong vong 50 nam. Tdc do phat trién
va tién bd cang luc cang nhanh hon niva. Trong trwdng hop ching
ta khéng hanh dong kip th&i, hau qua phai ganh chiu sé tré thanh
tham hoa.

Muwdi ndm truwde, Nokia 1a cong ty dién thoai di ddng I&n nhét thé
gi¢i. Nhuwng vi khdng chiu thay ddi, bat kip thi trwérng nén bi mat th
phan smartphone vao tay cac dbi thu, trong dé nang ky nhat phai ké
dén iPhone cta Apple. Trong hai mwoi nam, may tinh ca nhan
(laptop) da giup Microsoft, Intel va HP théng Iinh thj trwéng, trd
thanh 3 cdng ty cdng nghé hang dau cho téi khi iPad duwoc duwa vao
thi trwong, thay thé thoi quen clia nguoi tiéu dung, lam gidm lwong
tiéu thu may tinh ca nhan, khién 3 cong ty ké trén khéng con ndm
quyén chi phédi tuyét déi. Hai nam trwdc, man hinh phang 1a dong ti
vi ban chay hang ddu nhwng hém nay dong ti vi man hinh cong véi
dd phan giadi cwc cao lai tré thanh san pham dwoc wa chudng va tiéu
thu nhiéu nhat. Nam ngoai phan 1&n xe hoi dwoc san xuét déu tich
hop may tinh va Wi-Fi 1ap s8n nhwng sang ndm nhirng dong xe nay
s& c6 kha nang lai tw dong t&i bat ky noi nao chd mudn. Trong hai
hay ba ndm nira, moi nguwdi sé ndi chuyén véi xe ciia ho vé noi ho
mudn di, bdo bép ciia ho ndu mén gi d6 va yéu cdu may giat giat
quan 4o cua ho thédng qua céng nghé Internet of Thing (IoT), cd thé
tam goi la “cac thiét bj cong nghé dwoc két ndi véi nhau bang
Internet”.



Ngay nay téc do phat trién cla cong nghé da thay déi phan Ién
bd mét clia thé gigi. Trong thoi dai cdng nghé mai nay, ngudi co kha
nang lam viéc tri 6¢c dwoc wa chudng hon ngudi lao ddng co bap vi
hau hét cac coéng viéc hién tai déu yéu cau nhiéu kj nang dac biét.
Xu hwéng nay sé cang ngay cang noi robng khoang cach gilra cac
giai cap, phan biét sau sac gilra ngudi “co kién thirc” va nguoi
“khéng ¢o kién thirc”. Trong danh sach nhirng ngudi gidu nhat thé
gidi, 85% lam trong Ilinh vrc cdng nghé va phan 1&n trong sb dé co
bang dai hoc. C6 t&¢i 88% nhirng nguwei thudc “tang 1&p trung lwu” cé
it nhat mét bang cr nhan. Gido duc dai hoc ré rang da tré thanh sy
can thiét chir khdng con 1a thir xa xi.

HA6m nay, moi ngwdi van con gi¢i han quan niém rang giao duc
chi dwoc gigi han trong vai nam hoc tap tai tredng; nhwng ngay mai
gidao duc sé tr¢ thanh viéc tw hoc ca doi. H6m nay, sinh vién hoc tw
tai liéu va giang vién, ho ghi nhé cac sy kién va cac y quan trong dgé
vuot qua cac ky thi, dat dwoc bang cap; nhung ngay mai sinh vién
sé& can phai hoc thém tlr cac ngudn tri thirc khac, théng qua cac
cong cu tryc tuyén. Ho sé phai hoc cach s&r dung cac cong cu tién
tién, m& réng hiéu biét ctiia ban than va ap dung ly thuyét nham giai
quyét cac van dé thuc té. Gido duc cla ngay hém nay 1a qua trinh
gido duc dé phat trién tri thi'c modt cach chung chung; nhung gido
duc cua ngay mai la qua trinh thu thap va khdng ngwng rén luyén
nhirng ky nang mang tinh rng dung.

C6 nhiéu thao luan vé& mé hinh gido duc méi trong vai nam qua.
M6t s6 ngudi Gng hd, mot sé ngudi khdng Gng hd. Quan trong la du
moi nguwdi thich hay khong thich y twéng nay thi x& hdi van sé
chuyén bién manh mé dwdi sy tac dong cua cac tién bd cong nghé.



Pé thich nghi, con nguw®i budc phai thay déi. Mot nha kinh té giai
thich: “Thi trwéng sé chi dao phwong huéng phat trién twong lai vi
moi nguwdi sé& lam bét ky diéu gi dé cé thé séng con”. Khéng co hé
thdng gido duc ndo tét hon hé théng gido duc nao. Cac hé thdng
gidao duc hién tai s®m mudn gi ciing phai diéu chinh dwa trén nhu
cau xa hoi.



GIAN LAN TRONG TRUONG HOC

Theo nhiéu bao cao, ty 1& gian lan cda sinh vién dang tang lén
trong cac dai hoc trén toan thé gioi. Tai My, Anh, Phap, B¢ cho t&i
An Do, Trung Qudc va Uc déu da dién ra nhiéu trwérng hop gian 1an
trong trwéng dai hoc. Ngay cé cac trwdng danh tiéng nhw Harvard,
Stanford va Princeton ciing cho biét nhiéu sinh vién da gian lan.
Mac dau cac trwéng nay khéng noi co bao nhiéu sinh vién da bj ky
luat vi gian lan nhwng chi riéng nam ngoai da coé trén 500 sinh vién
bi cac trwdng nay dudi hoc. Vai thang trwdc, Harvard da théng bao,
c6 hon 100 sinh vién da bj diéu tra vé viéc an cép y twdng trong cac
ky thi chinh th&rc. Theo dinh nghia, &n cdp y twdng la hanh vi sao
chép cong trinh cda ngudi khac lam cda riéng minh ma khéng trich
dan ngudn. Hanh vi nay gay ra hau qué nghiém trong nhung cac
sinh vién thwong khéng nghi &n cap y twédng 1a hanh vi gian lan.
M6t sinh vién néi: “Em khéng sao chép tw sinh vién khac, em cé
dwoc cau tra 1&i ti Internet va khdong cé gi sai khi em lam nhw vay”.

Donald L. McCabe, dbng tac gia ctia cubn sach “Gian lan tai dai
hoc” da dinh nghia gian lan la viéc sao chép tai lieu ma khéng coé
trich dan nguén phu hop, khéng cé thuw muc tai liéu, cé6 dwge cau hoi
trwdc khi thi, c6 nguwdi 1am giup bai tap vé nha, ndp bai do nguoi
khac lam va st dung ghi chu trong khi lam bai thi. Ong cho thay théi
quen gian lan cua cac sinh vién dai hoc dwoc hinh thanh va phat
trién trwdc khi vao dai hoc, thwdng 1a & trwdng phd théng va cé hon



2/3 sb sinh vién dai hoc bj bao cao c6 tham gia vao hinh thtrc gian
lan nao do.

Khi day hoc & chau A, t6i thwong xuyén nghe cac gido sw phan
nan rang sinh vién ngay nay khéng biét xau hé va thwdng xuyén
gian 1an. Mot gido sw goi no la “can bénh phd bién cé kha nang lay
lan nhanh chéng”. Khi ndi chuyén vé&i ho, tdi gidi thich quan diém
cla t6i rang: “Gian lan khéng phai van dé méi phat sinh trong
khodng th&i gian gan day, sinh vién dai hoc da gian |an trong nhiéu
nam lién. Thay vi phan nan vé chuyén sinh vién gian Ian, t6i mudn
dat cau héi 1a bang cach nao chung ta cé thé gitp sinh vién thoi
khéng gian lan? Ly do khién sinh vién gian 1an 1a vi ho mudn qua
duwoc ky thi. Néu chung ta khéng lam kho sinh vién bang céac ky thi
thi viéc gian lan sé nguwng lai. Trong I&p cua téi, tdi cho nhirng sinh
vién cé diém thi khéng tét mot co hoi lam lai bai thi. Téi khéng mudn
danh trwot sinh vién ma chi muén dam bao réng sinh vién cé thé hoc
lai va nam bat kién thirc tét hon. D6 14 Iy do tai sao sinh vién hiém
khi gian 1an trong mén cua t6i vi ho chang ¢6 ly do nao dé gian l1an”.

Trwde khi bat dau mén hoc, téi giai thich rd diéu gi quan trong
v&i sinh vién va mong sinh vién c6 thé chi déng phat trién kj nang
cta ban than. Toi yéu cau ho trung thwc véi ban than vi day 1a mot
phan clia qua trinh giup sinh vién trwdng thanh, tr& thanh ngudi cé
trach nhiém v&i chinh minh, véi gia dinh, véi xa héi va qubc gia cua
ho. Gian 1an cé thé giup cho sinh vién vuot qua ky thi va tham chi c6
duwoc bang cip; nhwng gian 1an khién cho sinh vién khéng co tri thire
va kj nang can thiét dé tién xa trong nghé nghiép ctia minh. Néu
sinh vién gian 1an, ho sé phai tiép tuc gian 1an va thwéng xuyén sbng



trong ndi s¢ hai, rang mot ngay nao dé ho sé bi phat hién va phai doi
mat v&i hdu qua.

Téi ciing giai thich sy khac biét gitra cong tac va cau két. Cong
tac 1a lam viéc cung v&i nhirtng nguwdi khac. Moi ngwdi cung lam
viéc, cung hoc hdi va gitp nhau cung tién bd. Cau két 1a thong déng
v&i nhau dé sao chép hoac thuc hién cac hanh vi gian lan. Cong tac
c6 thé khién sinh vién cung nhau phat trién tri thirc va kj nang; con
cau két chi khién sinh vién ngay cang thut lui va khéng con y chi dé
phan d4u hay hoc tap dang hoang.

T6i cling gidi thich sy khac biét gil(ra nguy tao va xuyén tac.
Nguy tao la t6 diém dir liéu hay két qua nghién cru. Xuyén tac la
thay déi két qué dé Iam cho né phu hop voi két qua mong doi va
khién cho nghién clru c6 vé an twong. Mét sd sinh vién nguy tao
bang diém, két qua kiém tra va hoc ba khi xin viéc v&i hy vong ¢
duoc viéc lam tét. Nhwng chi can céng ty phat hién ra viéc nay, ho
sé bi sa thai. V&i hé théng théng tin hién nay, viéc bi phat hién nguy
tao “hd so ca nhan” dé bi phat hién hon nguoi ta twéng rat nhiéu.
Chang han nam 2013, Annette Schavan, Bo truéng Gido duc Dirc
da bi phat hién nguy tao luan van tién si cach day 32 nam. Ba da bi
thu hdi bang tién si va bj budc tr chirc. Vai thang truéc do, Karl
Guttenberg, Bo trudng Qubc phong Buc ciing bi phat hién tirng
xuyén tac di¥ liéu trong luan an tién si va phai roi di trong nhuc nha.

Vé can ban, viéc gian lan khéng giup sinh vién cé dwoc kién
thirc va k§ ndng that sw, khéng nhirng thé, viéc gian 1an con gay béat
loi cho ban than ngwoi gian lan va nhirng ngudi chiu anh hwéng b
két qua gian 1an 4y. Hay thir twéng twong ban dwoc diéu trj bdi mot
bac si da twng gian lan khi theo hoc tai trwdng dai hoc. Piéu gi sé



xay ra néu vi bac si nay thwe hién gidi phau cho ban hay nguwdi than
trong gia dinh clGa ban? Hay thlr twédng twong vé mét xa hoi toan
nhirng ngudi khéng trung thwe, noi khéng ai ¢6 thé tin cay vao
ngwdi khac. Néu sinh vién gian lan ngay khi ho con di hoc, ho sé
gian lan trong sudt phan doi con lai va khién cho viéc gian 1an tr&
thanh chuyén dwong nhién. Birng tiép tay tao nén mot xa hdi khéng
trung thyec.



LAP KE HOACH NGHE NGHIEP: DAM ME VA
THUC TE

Khi tham gia day & cac nudc chau A, t6i thay sinh vién dai hoc
thworng khéng co y thire vé viéc 1ap k& hoach nghé nghiép. Nhiéu
sinh vién khéng dat muc dich hoc tap ciing khéng biét phai 1am gi
v&i bang cip cua ho. Khi dwoc héi, sinh vién thwong noi: “Chung
em sé& nghi vé diéu dé sau khi tbt nghiép”. Sau khi nhirng sinh vién
nay tét nghiép, ho s& mang bang cdp minh vira nhan dwoc di xin
viéc va chap nhan lam viéc cho bat c ai thué ho.

Téi héi: “Néu em tdt nghiép Iinh viee ky thuat nhwng chi tim dwoc
viéc lam trong nganh quang cao thi em c6 nhan cdng viéc do
khéng?”. Mbt sinh vién tra 1&i: “Da, may ma c6 dwgc viéc lam. Em
khéng thé kén chon khi c6 hang triéu ngwdi tdt nghiép dang bi thét
nghiép”. Khi t6i hdéi mét sinh vién vira tét nghiép rang liéu co 4y co
mudn hoc 1&n nira va lay bang chuyén sau khéng. C6 ay dap: “Em
khéng biét. Em phai hdi b6 me em”. Diéu d6 phan anh mét truyén
thdng cha chau A, noi sinh vién chon Iinh vwc hoc tap dwa trén diéu
bd me ho mubn thay vi tw minh quyét dinh cho ban than.

Tat nhién 1a cac bac phu huynh déu muén diéu tét nhat cho con
cai nhwng nhiéu ngudi trong s ho khéng cé du hiéu biét vé thi
trdng lao ddng hién thei hoac khéng co thei gian dé& nghién ctru vé
cac co hdi viéc 1am sdn co. Nhiéu ngwdi van tin rang bang cap cang
cao cang t6t cho nén ho khuyén khich con cai ho tiép tuc hoc Ién



nira, 14y cac bang chuyén sau nhw thac si va tién s ma khoéng biét
rang bang cap cang cao cang gi¢i han co hdi viéc lam cta ho. Nhiéu
bd me khéng biét rang thé gi¢i da thay ddi va co nhiéu chon lya
nghé nghiép, nhirng nghé nghiép t6t ma ho chwa tirng nghe nai t&i.

Khéng c6 ban ké hoach nghé nghiép, sinh vién chau A gap kho
khan khi chon gitra diéu ho thich va diéu ho can. Méi nam, sau ky
tuyén sinh dai hoc, nhiéu sinh vién phai dbi dién v&i quyét dinh kho
khan lién quan dén viéc chon linh vuc hoc tap thich hop. Doi khi co
sy xung dét gitba diéu ho thich va diéu bd me ho mudn. Mét sinh
vién tirng phan nan: “Bé me em mudn em hoc y dé tré thanh bac si
nhwng em thich hoc nhac va mudn tré thanh nhac s7”.

Vai ndm truéc, t6i cd mot sinh vién rat co tai lién quan dén linh
vire van hoc. Anh ta mudn tré thanh nha van nhwng bé me budc anh
ta hoc Ky nghé phan mém. Sinh vién nay khéng thé hoc tét va khéng
thé tim dwoc viéc 1am sau khi tét nghiép. Cudi cung, sinh vién nay
budc phai lam viéc trong nha hang ctia bd me anh ta. T4t nhién, t6i
ké cau chuyén nay khéng phai dé& cb vii cac ban sinh vién “nhat dinh
phai hoc thér minh thich” vi thé ma ban thich chwa han da co thé
mang lai cho ban mét cdng viéc tbt. Khi 1ap ké hoach nghé nghiép,
sinh vién can phai can bang gitra “dam mé” va “thwc t&”. Sinh vién
can lap ké hoach nghé nghiép dwa trén qua trinh can nhéac gitra hai
yéu td nay. Sinh vién can hiéu rd ban than minh, hiéu ré thr ban
than yéu thich. Sinh vién can tw dat cau héi, rang diém yéu va diém
manh cla ho 1a gi, twong lai ma ho mudn 1a mét twong lai thé nao
va lam sao dé c6 duwoc diéu ban than mong mudn.

Téi cho rang sinh vién can phai hoc cach tham do va kham pha
tinh hinh thwe té cia cac nghé va linh vwc ho quan tam. Mot khi da



cé y twdng vé nghé nghiép ban than yéu thich, sinh vién can nghién
ctu cac k§ nang va phdm chéat dac biét ma nghé nghiép yéu cau roi
so sanh v&i diém manh va diém yéu cda ban than dé xac dinh va thu
hep pham vi lwa chon. Dwa trén cac thong tin thu thap dwgc, sinh
vién phai tim hiéu thj trwong lao dong dé nhan dién cac co hoi
twong lai phu hop véi tinh hinh hién tai; lwu y can nhac wu diém va
nhwoc diém cho tirng Iwa chon. Sinh vién can phai hoc cach can
bang gitra diéu ho thich v&i nhu cau cda thj truéng lao déng.



VIEC LAM TOT TRONG NGANH TOAN HOC

Hc’)i: Trong blog cua thay, thay khuyén sinh vién nén hoc Khoa
hoc, Cong nghé, Ky nghé va Toan hoc (STEM) nhwng em khéng
hinh dung dwoc em cé thé lam viéc gi voi bang cap lién quan dén
toan hoc? Ban em ndi: “Khéng cé twong lai khi hoc toan vi khéng cé
viéc lam cho nganh nay”. B6 me em nai viéc duy nhat em cé thé lam
la tr& thanh “gido vién day toan” tai trwéng phd théng. Em hoang
mang vi em y&u todn nhwng em can ¢ viéc lam nira. Xin thay gilp
cho.

Pap: Ca ban clia em va bdé me clia em déu cé cach nhin gioi
han vé nghé nghiép trong toan hoc. Cé nhiéu nghé tuyét voi danh
cho nhirng ngu®i yéu toan. “Théng ké” (U.S. Statistics) la mét trong
nhirng nghé dang “néng”. Théng ké la bd mén ap dung cac nguyén
ly toan hoc vao qua trinh thu thap va phan tich dir liéu sb. Ngwdi lam
thdng k& ap dung tri thirc toan hoc cia ho dé thiét ké cac thuc
nghiém: thu thap, x& Iy va phan tich di¥ liéu; sau d6 dién giai két qua
trong nhiéu Iinh vwc nhw kinh té, cong nghé, y hoc, cham soc strc
khde, tiép thi (marketing) va gido duc.

Trong doanh nghiép va céng nghiép, thdng k& déng vai tré quan
trong trong viéc kiém soat chat lwong va trong qua trinh phat trién
cling nhw céi tién san pham. Vi du trong cac doanh nghiép san xuét
6 t6, nhitng ngwdi 1am théng ké la nhirng nguwdi chiu trach nhiém
thiét ké cac thwe nghiém dé xac dinh thoi gian hdng ctia dong co khi



bi phoi ra trong cac diéu kién thoi tiét cwc doan; hodc cho chay cac
dong co riéng ré cho tdi khi xuat hién 16i hay héng héc. Con trong
cac cdng ty san xuéat dwoc, théng ké gitp danh gia két qua cla cac
thwe nghiém 1am sang dé xac dinh dd an toan va hiéu qua cda cac
loai thubc méi. Tai cong ty phan mém, ngudi lam thdng ké giup thiét
ké g6i phan mém thdng ké dé phan tich dir liéu chinh xac va hiéu
qué hon. Bén canh viéc phat trién san pham, cac nha théng ké con
tham gia vao qua trinh quyét dinh nén ché tao san phdm nao, dinh
murc chi phi ché tao va xac dinh san phdm lam ra nén dwoc gidi
thiéu dén nhirng nhdm nguwdi nao. Cac nha théng ké ciing cé thé
quan ly tai sadn va céng no, xac dinh rdi ro va thu hdi khoan dau tw
nao do. Cac nha théng ké lam viéc trong nhirng méi trwéng va Iinh
vue khac nhau sé co céac vi tri chuyén nghiép khac nhau. Chang
han, mét ngudi dung phwong phap théng k& dé phan tich dir liéu
kinh t& dwoc goi 1a nha théng ké kinh té, trong khi ngudi lam théng
ké trong linh vic cham soc stre khée va y té co thé gilr chire vu nhw
nha théng ké sinh hoc...

Theo S& Lao dong My, théng ké 1a nghé tang trwdng nhanh nhét
hién nay, tbc do tang trwdng co thé tang t&i 25% tr nam 2010 toi
nadm 2020. Nhu ciu vé nguwdi tét nghiép trong nganh thdng ké dang
tang Ién cung v&i sy wng dung phén tich dir liéu I&n (Big data) va
cac cong cu tim kiém dwa trén thuat toan.

Ngay nay, viéc st dung cac di¥ liéu thdng ké da lan rong va anh
hwéng t&i nhiéu quyét dinh quan trong trong ndi bd doanh nghiép va
chinh pha. Hién nhu cau nhan lwc con cao la vi co it sinh vién chon
hoc toan va théng ké. Cung véi s tién bd trong cdng nghé, cac nha
thdng ké cé thé phan tich khédi lwong dir liéu khdng 16 mét cach



nhanh chéng va gitp cho ngwdi quan ly ra quyét dinh nhanh hon so
vOi trwde day.

Ngay nay Toan hoc 1a mét trong nhivrng linh vire hoc tap tét nhéat
& dai hoc. Dau vay, co hdi viéc lam trong nganh nay chu yéu 1a danh
cho nguoi tdt nghiép clr nhan, thac si lién quan dén linh vy thdng
ké. Vi cac ing dung thdng ké thuworng dwoc thye hién trén may tinh
nén viéc co kién thire tét cling nhw kha ndng van dung may tinh sé
la loi thé. Bén canh dé, sinh vién cin cha tam dén viéc tich Idy va
rén luyén ki nang mém, d&c biét 1a ki nang trao dbi va trinh bay dé
c6 thé gidi thich cac van dé ky thuat cho nhirng nguwdi khdng co tri
thirc chuy&n mon vé thdng ké. Cé thém hiéu biét va kién thire kinh
doanh ciing nhw tinh hinh kinh té sé& khién sinh vién tr& nén nhirng
nhan vién dwgc san don khi gia nhap thj trwdng lao ddng.



PHU N’ CO NEN HOC NGANH KHOA HOC
MAY TiNH?

Héi: Moi ngudi déu bdo em PUNG hoc khoa hoc may tinh. Ho
noi 1ap trinh KHONG phai nghé phu hop cho phu nib.

Ho ndi nhiéu ngudi da phai chuyén sang hoc nganh khac vi
khéng theo ndi I&p 1ap trinh. Diéu dé lam em lo lang khi chon hoc
nganh khoa hoc may tinh. Xin thy cho em 1&i khuyén.

DPap: DPUNG nghe ho. Ban than ho KHONG biét ho dang noi gi
dau.

Nha Iap trinh may tinh dau tién trén thé gi¢i 1a mét phu niv. Ada,
cong twdc xr Lovelace (1815-1852), ngwoi da giup nha phat minh
Charles Babbage xay dwng c6 may tinh dau tién - Analytical Engine.
Ada 1a nguwdi da viét chwong trinh cho may tinh nay, ba ghi chép cac
phwong phap thwc hién cac thuat toan trong sé tay ciia minh. Ba mo
ta cach ba ra Iénh cho may tinh I13p lai cac Iénh nhiéu lan trong céng
thire tinh (ngay nay ching ta goi né 1a “vong 1ap”). Bé tén vinh déng
gop cua ba, Hiép hbéi May tinh da dat mét ngébn nglr |ap trinh theo
tén ba ay: “Ada’”.

Nha 1ap trinh may tinh th( hai trén thé gidi cling 18 mot phu ni,
Grace Murray Hopper (1906-1992). Mét hdm may tinh khéng lam
viéc. Moi ngu®i khong biét phai 1am sao mai cho t&i khi ba Hopper
tim thdy mot con bo nhé bi méac ket vao ro-le dién t&r cia mach may
tinh. Sau khi bé con bo d6 ra, may tinh lam viéc tr& lai. Ba Hopper



chép sw cb nay vao sbé tay: “Téi da bat bo cho may tinh”. K& tir do
tr& di, moi “16i may tinh” déu dwoc goi 1a “bug” (bo) va stra 16i dwoc
goi la “debug” (bat bo).

Trong Thé chién I, Bd Ngoai giao Anh da té chirc mét nhém cac
nha khoa hoc dw¢i dw lanh dao cia Max Newman va Alan M. Turing
nham pha ma quan sy bi mat cla Pic qudc xa. Ma nay rat phirc
tap, khé ma pha duwoc. Mot hdm, Max Newman that vong phan nan
rang “Khéng nguwdi dan éng ndo trong sb nhirng nhan vién cla toi
biét ngudi Plrc dang lam gi”. Thw ky cia 6ng ay, modt ngudi phu ni,
tinh nguyén: “Sao éng khéng dé toi thir xem?”. Max dong y dé ba ay
thr. Thay vi lam viéc mét minh theo cach cla dan 6ng, ba 4y thanh
lap mét nhédm phu niv, cung nhau nghe va giai ma cac théng diép
quan sy cla ngudi Pirc. Ho phat trién cac thuat toan dac biét nhw
“Bombes” va “Robinsons” dé tro giup cho viéc pha ma. Ho dwoc coi
la td lap trinh dau tién trong lich s&r may tinh, chu trwong phat trién
phan mém theo nhém thay vi lam viéc doc 1ap.

Sau Thé chién Il, mdt nhém cac nha khoa hoc tai Pai hoc
Philadelphia da phat trién may tinh dién t& dau tién - may ENIAC.
Mac du phan 1&n cac nha khoa hoc 1am viéc trén phan cirng déu 1a
dan 6ng nhwng hé diéu hanh lai dwoc trao cho mot nhém 96m sau
nha toan hoc nir: Kathleen McNulty, Frances Bilas, Betty Jennings,
Elizabeth Snyder, Ruth Lichterman va Marlyn Wescoff. Day la t lap
trinh vién th& hai trén thé gidi. Vé sau, Betty Jennings lam viéc voi
Grace Hopper dé& phat trién phdn mém bién dich dau tién cho
UNIVAC |. Vai nam sau, Grace Hopper va mét nguw®i phu nir khac
c6 tén la Lois Haibt hop tac véi nhau dé tao ra ngdn ngly 1ap trinh
FORTRAN.



Moi nguwdi thwdng cho rang cac nganh trong linh vire cdng nghé
khéng phai nganh nghé phu hop danh cho phu ni». Nhwng nhirng
di¥ liéu thu thap dwoc lai chi ra réng phu nr lam viéc trong linh vyc
nay co6 kha nang lam tét hon dan 6ng, dac biét trong viéc 1am cha va
quan ly cac dw an. Mot bao cao da phdng van trén 600 phu ni va
dan 6ng - nhixng nguw®i dang lam viéc trong nganh cong nghiép
céng nghé - va rut ra nhirng két luan sau:

“Phu ni¥ giéi hon dan éng trong viéc quén ly con nguoi. Ho biét
théng cdm va cé khd ndng xay dung cac mbi quan hé trong linh virc
ky thudt/céng nghé tét hon dan éng. Nhén vién ky thuét/ céng nghé
thwong la nguwoi co giao duc cao, ho khdng thich bj ra Iénh. Khdng
nhw céc déng nghiép nam gidi, cac ni¥ quan ly thuong khuyén khich
thay vi ra 1énh. Diéu doé gidi thich ly do tai sao nhiéu céng ty do ni
lam chud khéng gdp nhing vén dé nhw nhan vién chuyén viéc hodc
bo viéc lam.

Phu ni¥ ¢ ky ndng I&ng nghe giéi hon dan éng. Ho c6 truc giac
tét. Ho biét khi nao nén ngtrng néi va lang nghe khach hang. Ho cé
kha nang I1&ng nghe va ndm bét nhu cdu cta khach. Vé cén béan, phu
ni¥ khéng bao gicr quén céi gi, cho du Ia tieng chi tiét nhd. Phén I6n
dan 6ng khéng cé kha ndng I&ng nghe tét vi ho nghi ho da biét moi
thir réi. Ho it cha y t6i binh ludn cda khach hang va thudng bd 16
nhiéu chi tiét. Trong kinh doanh céng nghé, chinh nhing chi tiét la
thir xac dinh thanh céng hay that bai.

Phu ni¥ ¢6 khd ndng lam nhiéu thi cung luc (da nhiém). Ho ¢6
thé vira trd 107 dién thoai vira hbi dap email vira viét tai liéu cung lic
mot céch dé dang ma van hiéu qué. Phan I6n dan 6ng chi cé thé lam



mot viéc trong mét khodng thoi gian nhét dinh va khéng thé tng phd
véi nhiéu thay déi don dap &p dén vao cung mét lic.

Phu nir sén 1ong hoc nhitng diéu méi va linh hoat hon khi céan
thay déi. Dan 6ng kiéu ngao vi ho nghi réng ho da biét moi thir, ho
khéng thich hoc céi méi va it cé kha ndng bét kip nhitng dién tién
moi.

Phu nir thich lam viéc nhoém trong khi dan éng co6 xu hwong thich
lam viéc mdt minh. Phu nir thwong tim loi khuyén toe moi nguoi va
gitp d& I&n nhau trong khi dan 6ng cé xu hudéng tw gidi quyét van
dé, hiém khi nho ngudi gitp dé va thuong pham sai lam.

V&i tw cach la chi doanh nghiép, phu ni thuong kién nhan hon
trong viéc dwa ra cac quyét dinh lién quan dén sw tdng truéng cla
doanh nghiép. Nguoc lai, dan éng thuong quyét dinh véi vang. Ho
khéng muén ché doi va thuong khéng cédn nhéc ky vé hdu qua.”

Phan I&n cac cong viéc lién quan dén nganh CNTT déu yéu cau
cac ky nang lién quan dén con nguoi. Phu ni c6 wu thé trdi sinh
trong viéc nay. Pay la ly do tai sao nlr bao gi& cling quan ly dw an
t&t hon nam.

Dwa trén nhitng diéu t6i vira liét ké & trén, tdi cho rang ban
khéng can phai lo 1ang vé chon Iwa cla ban. Téi tin phu nir c6 thé
hoc tot va c6 kha nang dé chirng minh rang khéng cé sy khac biét
nao gitra dan 6ng va phu nir trong viéc theo dudi tri thirc ky
thuat/céng nghé.



CO HOI VO TAN

Mcf)t sinh vién viét cho t6i: “Em thich y twédng vé viéc trd thanh
nha sang lap, kinh doanh céng nghé va xay dwng mét cong ty cla
riéng minh. Nhwng that kho tao ra y twédng hay phat kién ra mét cai
gi d6 mai trong Iinh vwe nay vi kién thirc cong nghé ma ching em
dwoc hoc & trwdrng thwong 16i thdi khoang 5 dén 10 nam. Chung
em gibng nhw bi tut lai ddng sau so v&i cac ban sinh vién tai cac
qudc gia phat trién va khdng thé nao dudi kip. Em phai lam gi? Xin
thay giup cho’.

Ngay nay cac em c6 thé hoc gan nhw bét ky cai gi tv Internet.
Pé bét kip voi tbc dd thay dbéi cia cong nghé, em phai danh thoi
gian dé doc va tim hiéu xu huwéng phat trién cong nghé. Xin dirng
1an 16n “xu hwéng phat trién cong nghé” véi “xu huwdng san pham
céng nghé”. Phan 1&n sinh vién déu theo xu hwéng san phdm cong
nghé. Ho biét cac iPhone, iPad hay iWatch... m&i nhat. Ho 1a nhitng
nguwdi tiéu thu cdng nghé chlr khéng phai ngudi phat kién. Xu
hwéng phat trién cong nghé la cac xu hwdng céng nghé méi dang
ndi 1én va dan dan dwoc dwa vao ng dung rong rai. Néu em muébn
tr& thanh mot doanh nhan kinh doanh cdng nghé thi em phai cé hiéu
biét va nhanh chong ndm bat nhirtng xu hwéng nay, nhan dién duoc
cac co hdi dé tao ra sdn pham mdai, hinh thanh thi trwdng méi va dot
pha thi trwdng ca.



Trwéng hoc c6 thé day cho sinh vién cac kién thérc nén tang
nhwng dé thanh cdéng, sinh vién can tw hoc hdi va tim toi nhiéu hon.
Ban than sinh vién phai c6 y thirc va cha déng doc thém nhirng
mang kién thirc can thiét cho twong lai theo cach clia riéng minh. C6
nhiéu théng tin sn cé trén Internet, chi can ban biét cach tim kiém
va nd lwc tim hiéu khdng mét mai.

Chung ta dang sbng trong thoi dai ma céng nghé van lién tuc
thay déi va nhirng diédu mdi dwoc tao ra mdi ngay. Chang han,
iPhone la phat minh mé&i nam 2007 nhwng chi trong vai nam no da
chi phdi toan thé thj trwdng dién thoai di ddong; ddng thdi tao ra co
hdi cho hang triéu nha phat trién, nhirng nguoi tao ra app di dong va
ban ching trong clra hang Apps. Téi tin xu hwéng phat trién céng
nghé tiép theo sé la Internet of Thing (loT), “cac thiét bi cdng nghé
dwoc két ndi voi nhau bang Internet”. Trong twong lai gan, ban sé
thdy cac san phdm méi nhw bép théng minh, nha théng minh, xe hoi
théng minh, quan &o thdng minh... tit cd nhitng s&n pham nay déu
c6 gan cac cdm bién co6 kha nang thu thap di liéu va g dir liéu nay
t&i cac trung tam diéu khién hay chi nhan cia san phdm. Day sé la
nganh céng nghé tiém nang v&i nhiéu co hoi phat trién khdng 16 cho
cac doanh nghiép m&i thanh [ap nhw em.

Sinh vién cua toi néi voi t6i: “App di ddng la cau chuyén cua qua
khe réi, cau chuyén cla ngay hém nay l1a Internet van vat (loT).
Chung em dang géap rat xay dwng app két ndi cac trang thiét bi, may
méc va con ngudi réi phan tich va x&r ly nhirng théng tin nay dé tao
ra gia tri moi’. Chéng han, sinh vién cua téi da tao ra “loT apps”
nham thu thap dir liéu t& cac container van chuyén cho cong ty danh
ca. App nay giup cho cdng ty theo déi vi tri, nhiét d6 cua thung hang



trong subt qua trinh van chuyén tir thuyén céa téi thj trwdng. N6 thu
thap dir liéu tr cac cam bién dwoc 1ap trong container va giam sat
bat ky suw thay déi ndo co thé anh hwdng téi san phdm bén trong; vi
néu nhiét do tang 1én dén moét mirc nao dé thi ca sé bj héng va
khoéng thé ban dwoc. Con mdt nhom khac tao ra thiét bj deo co thé
doc cac hoat ddng cla nguoi (dién tdm dd, nhip tim, nhip th® va
murc hoat dong) roi gtri di¥ liéu cho dién thoai di déng dé canh bao
nguwdi st dung thiét b trong trudng hop cé bat clr sy thay dbi bat
thwdng nao (thwdng dung cho nguwdi cé kha nang dét quy hay
ngudi cd bénh dau tim); néu triéu chirng trd nén nghiém trong, thiét
bi nay sé lién hé v&i xe clru thwong hoac bac si cua nguwdi dung
thiét bj.

“Internet van vat” hay cong nghé két néi van vat théng qua viéc
thu thap va gwi di liéu qua mang la co héi vé cung I&n cho cac
doanh nghiép. Dwa trén két qua cia nhiéu khdo clru, moi ngudi sé
mua nhirng san phdm nay dé& phuc vu cho nhu cau va muc dich
riéng cta ho. Pay la xu huwéng phat trién cdng nghé chuan bj bung
nd, cling nhw app di ddng vai nam truéc.

Chung ta dang séng trong moét thé gi¢i ma moi thir déu duwoc két
ndi v&i nhau va moi cong ty déu can duwoc két ndi véi mang luwdi
chung néu ho mudn canh tranh va tén tai. Céng nghé da thay doi
cach doanh nghiép van hanh. Khi céng nghé thay dbi, nhiéu co héi
sé& dwoc mé ra cho cac nha doanh nghiép, nhitng ngudi co thé
nhan dién va tan dung wu thé ciia céng nghé.
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